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牛市踏空应该怎么办；如何避免牛市中满仓踏空的悲剧-
股识吧

一、牛市踏空，熊市被套，怎么办啊

A股的散户就是待宰的羔羊，现在我是用朋友推荐给我的神牛炒股APP，还真抓住
了几波行情，感觉不错。

二、如何化解“满仓踏空”到“满仓套牢”的尴尬

要化解从“满仓踏空”变成了“满仓套牢”的尴尬，还得从投资者手中的股票入手
。
也就是要看清楚自己手上的股票究竟是否值这个价钱。
一是熊市或今年牛市之初买入蓝筹股的投资者不存在满仓套牢和踏空的情况，应该
继续顺应市场趋势持有，耐心等待真正的拐点的来临，拐点一旦确认就潇洒地完成
一次操作，基本可以跑赢大部分投资者。
二 是成长股的长线持有者，则继续跟踪公司基本面，公司一直保持的业绩成长性
、稳定性和可持续性是否还在，公司股价是否今年暴涨了导致严重高估，如果这些
问题 的答案都是积极的一面，那么你多半持有的是防御性的成长股，这种股未来
不管出现哪种情形，都还会有不错的收益，因此应继续耐心持有。
三是伪成长股或虽为成长股股价已严重偏离基本面，则应特别地加以小心，应进行
卖出或换股操作。
如果自己甚至是不顾基本面和估值而盲目在50-80倍市盈率买入的非成长股，那后
果则更加严重，这类股未来跌幅势必很大，因为再好的股票也都有个安全边际价，
何况是一些伪成长股。
四是掌握好一定的股票分析技术，做到股市处于什么样的行情都是心中有数，冷静
应对，在经验不够时切不可盲目的去操作，平时多去借鉴他人的成功经验，这样少
能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！
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三、如何避免牛市中满仓踏空的悲剧

选择投资品种是投资人的个人决策，出现满仓踏空的局面只能说明决策错误，及时
纠正即可。

四、如何化解“满仓踏空”到“满仓套牢”的尴尬

要化解从“满仓踏空”变成了“满仓套牢”的尴尬，还得从投资者手中的股票入手
。
也就是要看清楚自己手上的股票究竟是否值这个价钱。
一是熊市或今年牛市之初买入蓝筹股的投资者不存在满仓套牢和踏空的情况，应该
继续顺应市场趋势持有，耐心等待真正的拐点的来临，拐点一旦确认就潇洒地完成
一次操作，基本可以跑赢大部分投资者。
二 是成长股的长线持有者，则继续跟踪公司基本面，公司一直保持的业绩成长性
、稳定性和可持续性是否还在，公司股价是否今年暴涨了导致严重高估，如果这些
问题 的答案都是积极的一面，那么你多半持有的是防御性的成长股，这种股未来
不管出现哪种情形，都还会有不错的收益，因此应继续耐心持有。
三是伪成长股或虽为成长股股价已严重偏离基本面，则应特别地加以小心，应进行
卖出或换股操作。
如果自己甚至是不顾基本面和估值而盲目在50-80倍市盈率买入的非成长股，那后
果则更加严重，这类股未来跌幅势必很大，因为再好的股票也都有个安全边际价，
何况是一些伪成长股。
四是掌握好一定的股票分析技术，做到股市处于什么样的行情都是心中有数，冷静
应对，在经验不够时切不可盲目的去操作，平时多去借鉴他人的成功经验，这样少
能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

五、满仓踏空是什么意思？满仓踏空后该怎么办

满仓踏空意思手上持有的股票都不是上涨的特别好的股票。
那就继续等着，牛市节奏是轮涨，再等等看股票表现【不要轻易换股，看好了股票
就等着目标价，自己不知道操作时就抱定这一信念。
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不赚钱不走。
】

六、一周前满仓踏空还对冲，现在是早上涨百只，下午泄停封。
股市看不懂啊！我该怎么办？

股市看不懂，交给专业的大基金公司管理。
经过一轮大涨后，需要注意短期回调风险，可以购买适合自身风险偏好的股票型基
金，长期持有。
可以考虑股票配置比例比较高的基金，这类基金在长期牛市中比较灵活，比如价值
精选、优势精选。
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