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如何根据期货涨跌判断顺周期股票，如何识别周期股的“
周期”变化-股识吧

一、做期货的时候如何掌握期货时间周期

不同的期货品种波动规律是不一样的，专心研究把握走势规律，做好几个品种就够
了！想做好期货：要学会等待机会，不能频繁操作，手勤的人肯定亏钱！
不需要看太多复杂的指标，大繁至简，顺势而为；
只需看日线定趋势，利用分时线区间突破，再结合一分钟K线里的布林带进行短线
操作，等待机会再出手，止损点要严格设置在支撑和阻力位，止盈可以先不设：这
样就可以锁定风险，让利润奔跑！止损点一定一定要设好：他可以克服人性的弱点
，你舍不得止损，让系统来帮你！

二、如何识别周期股的“周期”变化

看周线 跌破5周均线 见顶 站上5周均线 见底

三、怎么判断期货的涨跌

要想准确的判断期货价格涨跌，就需要对商品价格主要影响因素和历史走势做深入
的了解，当了解的越多的时候，判断价格涨跌也就相对容易。

四、期货怎么样理解各周期的关系

这个问题好，周期就是你选择交易的节奏，不同周期里都有相似的价格结构形态，
在日线上可能是上涨的，小时周期里可能是下跌回调的结构，如果你交易的是上涨
周期，那么可以逢小时结构回调时入场，并且止损止盈都可以在小时结构里找到比
较准确的位置。
毕竟你的交易是以日为单位，那么如果日内交易，日线就是你的趋势方向判断的依
据。
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如果是长线投资，可能月线就是你的趋势方向判断。
一般有三个周期来判断趋势选择入场出场点位就可以了，三个周期也要有一定的周
期性，比如周线、日线、小时线。
具体怎么交易，以及每个周期的特性，也要在交易中慢慢摸索。

五、如何根据期货市场判断股票市场的走势？

基本上二者之间没有直接的联系，期货的本质是套期保值，股票的本质是合理资产
配置。
我们看到两者很相似的原因是，人们都以价差为目的在市场里搏杀。
期货市场对股票市场没有直接的影响，但是其中的一些品种会对股票市场中的个股
产生影响。
比如大豆价格持续大幅上涨，就会对北大荒这中农业板块的股票产生影响。
当然每日的期货价格变化是无法对股票价格产生影响的。
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