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如何用股指期货让你的钱年翻三倍－股指期货怎样赚钱？
-股识吧

一、股指期货怎样买跌？是买跌不是买涨

如何利用股指期货进行保值、套利操作的案例分析：
现在沪深300价格是3710点（5月10日盘中价格）。
但是现在沪深300股指期货的12月份合约价格已经涨到5900左右了，意思是假如你
现在以5900点的价位卖空12月股指期货一手，等到12月的第三个周五（最后交割日
）沪深300指数收盘后，股指期货12月合约要按当天收盘价格进行结算，假设那天
（12月第三个周五）收盘价格是5500，那么你在5月初卖的合约一手的盈亏计算是
：1手*（5900-5500=）400点*300元/点=12万。
好了，继续正题——假设你现在买了100万的股票，大部分是沪深300指数的权重股
，也就是说大盘涨你的股票肯定也涨。
而且涨跌幅度相近。
。
。
。
。
于是你现在完全可以这样操作： 嘿嘿，咱现在大胆持有股票不动、与庄共舞！空
一手12月的期指，投入保证金约17万（假设的，计算方式：5900*300元/点*10%=17.
7万，），那么，你就是对你买的100万股票做了有效保值操作，完全可以防范以后
股市的下跌给你带来的股票市值缩水损失！！！也可以说基本上确保到12月下旬股
指交割日时能有近60万元的收益！！！！ 为什么可以？假设两个月后，股市下跌
，那么12月的股指会下跌更快更多，这一手股指期货的盈利几乎可以远远超过你股
票产生的缩水损失。
比方说到12月下旬最终交割时，沪深300指数波动到3500点，现货股票损失大约是
：（3710-3500）/3710乘以100万=5 .66万，但同时那一手股指期货的盈利将是：(590
0-3500)乘以300=72万！两项冲抵后净盈利：72万-5.66万=71.999万. 假设到12月的第
三个周五，沪深300指数涨到5800点，股指也按5800点最终进行结算，那么你的股
票肯定又赚不少，大约是：（5800-3710）/3710乘以100万=56.3万元。
同时期指也有盈利：（5900-5800）X300=3万元。
收益总和约60万！ 再假如，到最后交割时沪深300指数涨到6000点，那么股票收益
大概计算为：（6000-3710）/3710乘以100万，结果=61.7万。
股指期货上的亏损：（6000-5900）*300元/点=3万。
两项相对冲后仍盈利达58.7万之多！！！！！ 期货投资因为使用保证金制度，好比
前几年股票交易中的融资（俗称透支），而且是10倍融资！所以操作不好的话风险
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很大。
如上面案例中只买一手股指就可以对100万的现货股票做对冲保值或套利操作了。
而投入资金不过才17万。
。
。
。
。
。

二、有做股指期货的吗？说说怎么个玩法？

先要签订期货合同，股指交易合同，做测试（此处很简单），开仓做商品5次，之
后放入50万，申请股指交易编码，下来之后，就可以买卖股指期货了，和商品一样
，只是1手保证金需要10万左右，波动一个点是300元差价。

三、怎么玩股指期货

如何买卖股指期货与交易 我们目前的股票市场，是一个单边市场。
股市涨的时候大家都赚钱，跌的时候大家都无可奈何地赔钱。
股票指数期货的出现，将使股市成为双边市场。
无论股市上升或下跌，只要预测准确，就能赚钱。
因此，对个人而言，股票指数期货市场将是一个大有可为的市场。
第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
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第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。
买卖股票指数期货还有许多买卖个股所得不到的好处。
个人投资者常常为选股困难而发愁，既没有内幕消息参考，又缺乏充分全面的技术
分析和基本面分析；
与机构投资者相比，在资金上也处于绝对的劣势。
因此，能得到与大市同步的平均利润是一种比较好的选择，其具体办法就是证券指
数化。
买卖股票指数期货相当于证券指数化，与大市同步；
另外，买卖股票指数期货还分散了个股风险，真正做到不把鸡蛋放在一个篮子里。
个人投资者要进行股指期货交易，首先是选择一家信誉好的期货经纪公司开立个人
账户，开户手续包括三个方面，第一是阅读并理解《期货交易风险说明书》后，在
该说明书上签字；
第二是与期货经纪公司签署《期货经纪合同》，取得客户代码；
第三是存入开户保证金，开户之后即可下单交易。
与股票现货交易不同，股指期货交易实行保证金制度。
假定股指期货合约的保证金为10％，每点价值100元。
若在1500点买入一手股指期货合约，则合约价值为15万元。
保证金为15万元乘以10％，等于15000元，这笔保证金是客户作为持仓担保的履约
保证金，必须缴存。
若第二天期指升至1550点，则客户的履约保证金为15500元，同时获利50点，价值5
千元。
盈亏当日结清，这5千元在当日结算后就划至客户的资金帐户中，这就是每日无负
债结算制度。
同样地，如果有亏损，也必须当天结清。
影响个人投资者参与股票指数期货交易的主要因素是合约价值大小和期货市场的规
范程度。
合约价值越大，能有实力参与的个人投资者越少。
市场的规范使得非市场的风险越小，这将提高投资者参与期货市场交易的积极性。

四、如何用股指期货对冲，如何用股指期货对冲帖子问答

股指期货对冲，主要是用于做空即，持仓一篮子股票（做多），再在适当时候持有
这些股票对应的股指空单（做空），这样既可以大幅减少手续费成本，还能T+0灵
活变化，待行情企稳时，再把股指空单平仓，就完成了一轮对冲
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五、股指期货怎样赚钱？

这个问题真的问得有水平啊，操作如下：股指期货属于二元交易品种，就是说有两
个获利的方向，简单的说就是你只要买对方向就可以了.例如现在股指期货是2900
，你分析股指期货可能上涨，那你就买进一手股指期货，价格是2900，然后行情如
你所愿，上涨了到了2930，那么你的帐户就浮赢了30*300=9000元，你平仓了，大概
就赢利了那么多，但是你不平仓，当天股指期货去到2930以后就不再上了，然后下
跌，跌穿了2900，去到了2860，那么你现在就浮亏了40*300=12000元.平仓就成了实
际亏损.再举一例，同样是股指期货2900点，你分析股指期货可能下跌，那你就卖
出一手股指期货(这个就是所谓的做空).也就是在2900价格做空了，但是行情并没有
发生你想象的那样，而是上涨了，到了2930，那么这时候你的帐户就浮亏了30*300
=9000元，你这个时候平仓，就实质亏了，但是股指期货在2930受阻，随后下跌，
跌到了2860，那么你这个时候的帐户就浮赢了40*300=12000元，平仓就实质赢利了
大约这个数字.举了例子，相信你明白怎么操作能赚钱，怎么操作能亏钱了吧.至于
什么时候该买入开仓，什么时候卖出，平仓，这个就要你自己具体情况，具体分析
啦.

六、如何妙用股指期货获取Alpha收益

你好：首先是寻找一个具有高额、稳定积极收益的投资组合，然后通过卖出相对应
的股指期货合约来对冲该投资组合的市场风险(系统性风险)，使组合的β值在投资
全程中一直保持为零，从而获得与市场相关性较低的积极风险收益Alpha。

七、散户如何投资股指期货？

散户可以买股指期货，但投资者参与股指期货必须满足三个硬性要求：首先，投资
者开户的资金门槛为50万元。
其次，拟参与股指期货交易的投资者需通过股指期货知识测试。
据了解，该测试将由中金所提供考题，期货公司负责具体操作，合格分数线为80分
。
第三，投资者必须具有累计10个交易日、20笔以上的股指期货仿真交易成交记录，
或者之前三年内具有10笔以上的商品期货交易成交记录。
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简单而言，今后的期指交易参与者，除了机构以外，自然人可被称作“三有”投资
人，即有钱和抗风险能力，有期指知识以及有实际交易经验。

八、如何进行股指期货交易

如何买卖股指期货与交易 我们目前的股票市场，是一个单边市场。
股市涨的时候大家都赚钱，跌的时候大家都无可奈何地赔钱。
股票指数期货的出现，将使股市成为双边市场。
无论股市上升或下跌，只要预测准确，就能赚钱。
因此，对个人而言，股票指数期货市场将是一个大有可为的市场。
第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。
买卖股票指数期货还有许多买卖个股所得不到的好处。
个人投资者常常为选股困难而发愁，既没有内幕消息参考，又缺乏充分全面的技术
分析和基本面分析；
与机构投资者相比，在资金上也处于绝对的劣势。
因此，能得到与大市同步的平均利润是一种比较好的选择，其具体办法就是证券指
数化。
买卖股票指数期货相当于证券指数化，与大市同步；
另外，买卖股票指数期货还分散了个股风险，真正做到不把鸡蛋放在一个篮子里。
个人投资者要进行股指期货交易，首先是选择一家信誉好的期货经纪公司开立个人
账户，开户手续包括三个方面，第一是阅读并理解《期货交易风险说明书》后，在
该说明书上签字；
第二是与期货经纪公司签署《期货经纪合同》，取得客户代码；
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第三是存入开户保证金，开户之后即可下单交易。
与股票现货交易不同，股指期货交易实行保证金制度。
假定股指期货合约的保证金为10％，每点价值100元。
若在1500点买入一手股指期货合约，则合约价值为15万元。
保证金为15万元乘以10％，等于15000元，这笔保证金是客户作为持仓担保的履约
保证金，必须缴存。
若第二天期指升至1550点，则客户的履约保证金为15500元，同时获利50点，价值5
千元。
盈亏当日结清，这5千元在当日结算后就划至客户的资金帐户中，这就是每日无负
债结算制度。
同样地，如果有亏损，也必须当天结清。
影响个人投资者参与股票指数期货交易的主要因素是合约价值大小和期货市场的规
范程度。
合约价值越大，能有实力参与的个人投资者越少。
市场的规范使得非市场的风险越小，这将提高投资者参与期货市场交易的积极性。

九、怎么玩股指期货

其实说最简单的就是和做权证差不多.T+0交易.可以买涨买跌.不过开户门槛比较高
点.以现在的沪深300的点位.开户最少应该要20w以上吧
.采取保证金交易.和做期货一样，很容易暴仓的 .一般的老百姓玩不起
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