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股票如何控制冲动：买卖股票怎么学会控制自己的情绪-
股识吧

一、[转帖]如何克制交易时的冲动

正常途径：时间，时间是最好的药方。
想快点的话：剁手指，冲动一次，剁一根。
最快的方法：直接把命根剁了，绝对不会再冲动了。

二、买卖股票怎么学会控制自己的情绪

在股票投资中，真正的投入要素包括金钱、时间、心态和经验，对股票运动规律的
认识、投资哲学思想和操作策略等。
在股票场，每天都可能发生一些的事情。
面对那些突如其来的变化，必须学会控制自己的情绪，保持冷静、心

三、如何控制股票购买时的冲动

大多数人看到股票波动而不能自控，或者认为不拿股票就赚不到钱。
需要给自己制定一个操作的纪律，只有在符合纪律的前提下，才可以买入。
以此来约束自己。

四、控制冲动的办法

正常途径：时间，时间是最好的药方。
想快点的话：剁手指，冲动一次，剁一根。
最快的方法：直接把命根剁了，绝对不会再冲动了。
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五、如何在股票操作中克服情绪的波动

股市里的人都很被动，有的短线被动地做成中长线，价格跌落，心情就差，有家庭
为股票而吵架如果没有良好的心态是不可以做好股票，时刻要有风险意识，亏钱正
常，争取做到小亏大赚。
奉劝一句远离股市，如果喜欢的话，买点业绩好的酒类做长线。
天天看未必赢！供参考。

六、为什么控制不了自己,要买股票的冲动.

大多数人想赚钱而不能自控.在刚进入时,只是想有赚就可以抛了.但由于前期牛市使
人忘记恐惧，只剩下贪婪，认为不拿股票就赚不到钱。
实际上熊市空仓是最好策略。

七、控制冲动的办法

三思而后行。
当你想冲动的时候要到冲动后的后果，然后安静下来，好好调节情绪

八、新手炒股如何克服冲动

控制好仓位，不宜满仓，逢高出货

九、怎样能控制冲动

每个人都有自己的个性，冲动是一种本能。
因此，冲动本身没有错，人会冲动也是正常的应激反应。
要想控制自己，不至于出现脑子发热而出现的错误行为，建议：1 每天心理暗示法
：每天早起都看一幅提示，或者自我告白，不要冲动，要稳重，要有解决问题的思
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路，而不是生气。
2 朋友帮助法：告诉经常在自己身边的人，请他们在你冲动的时候提醒你。
经过一段时间你可以依靠自我进行控制。
3 对立分析法：当自己要冲动的时候，想想对方为什么会对自己这样，是不是有其
他的意图。
片刻的缓冲或许可以唤起你的自我心理暗示
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