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如何量自己比例是多少怎么样能算出身高和体重的比例-
股识吧

一、身高和体重的比例怎么算?

体重指数(BMl)=患者体重(千克)÷身高(米)m2。
当体重指数&lt；
18．5kg/m2时为过瘦；
体重指数在18．5—20kg／m2时为稍瘦；
20-25kg／m2时为正常；
当体重指数数值&gt；
25kG／M2 时为肥胖症。
1997年在日内瓦召开的世界卫生组织专家会议上通过测量体重过重和肥胖的国际标
准是：BMI》25kg／m2属体重过(超)重；
BMI在25-29．9kg／m2之间为预胖(临界)型肥胖；
体重指数》30kg／m2为肥胖。
肥胖又分为三级：BMI在30—34．9kg／m2之间称为Ⅰ级肥胖；
BMI在35-刃。
9kg／m2：之间称为Ⅱ级肥胖；
BMI&gt；
~40kg／m2为Ⅲ级肥胖。

二、怎样测量自己身体的比例

拿一本厚一点的书和一支铅笔，靠墙站，记下身高，再拿一把直角三角板，垂直墙
壁和肚脐位置划线，算出比例，按黄金比例选择穿的鞋子的高度

三、请问，上身与下身的黄金比例是多少，如何测量自己的身体
比例

黄金比例是0.618，如何测量比例，诶，忘了.....
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四、怎么用铅笔去量比例

手要尽量伸直，闭着一只眼睛，用另外一只眼睛看物体。
记住手举的要稳，而且要注意用笔间和自己的大拇指之间的距离来定。
比如你定的第一次是一份或是两份，就在画面上用这个比例来起稿就行了。
此外，自己掌握是最重要的，这样就应该行了。

五、身高和体重的比例怎么算?

没有说用“铅笔测量法”计算比例的。
“铅笔测量法”是西方素描的一种技巧，这种技巧的目的也不是确定所画事物的“
比例”，而是帮助自己在画纸上确定所画事物的精确位置。
通俗讲“铅笔测量法”就是如何更好地把现实中的所画事物“照搬”到画纸上。
有比较，才有例子，你可以把绘画中的“比例”这样粗俗的理解。
换句话说，绘画中的比例不是测量出来的，而是“比较”出来的。
掌握绘画中“比例”的技巧你就必须先学会观察，然后学会比较。
眼睛和脸的比较，头和身体的比较，人和背景的比较等等。
“比例”是这样通过“比较”产生的。
即便是数学中的“比例”也必须要有参照物，所以掌握绘画比例的诀窍在于善于观
察，善于比较。
和“铅笔测量法”没什么关系。
“观察”是一切绘画艺术的根本。
这里的“观察”不仅仅局限在我们的双眼，我们应该通过我们身上所有的感知器官
来“感受”所画事物在现实中的“存在感”，用心来观察，这才是“观察”的最高
境界。

六、绘画中如何用铅笔测量法计算比例

没有说用“铅笔测量法”计算比例的。
“铅笔测量法”是西方素描的一种技巧，这种技巧的目的也不是确定所画事物的“
比例”，而是帮助自己在画纸上确定所画事物的精确位置。
通俗讲“铅笔测量法”就是如何更好地把现实中的所画事物“照搬”到画纸上。
有比较，才有例子，你可以把绘画中的“比例”这样粗俗的理解。
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换句话说，绘画中的比例不是测量出来的，而是“比较”出来的。
掌握绘画中“比例”的技巧你就必须先学会观察，然后学会比较。
眼睛和脸的比较，头和身体的比较，人和背景的比较等等。
“比例”是这样通过“比较”产生的。
即便是数学中的“比例”也必须要有参照物，所以掌握绘画比例的诀窍在于善于观
察，善于比较。
和“铅笔测量法”没什么关系。
“观察”是一切绘画艺术的根本。
这里的“观察”不仅仅局限在我们的双眼，我们应该通过我们身上所有的感知器官
来“感受”所画事物在现实中的“存在感”，用心来观察，这才是“观察”的最高
境界。

七、请问，上身与下身的黄金比例是多少，如何测量自己的身体
比例

黄金比例是0.618，如何测量比例，诶，忘了.....

八、怎测自己的身材比例，是瘦是胖

身高X2-100就等于体重，大于就是胖，反之瘦

九、怎么样能算出身高和体重的比例

身高减去体重公斤数
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