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股票怎么看内外盘比—为什么我的两个股票软件显示出的
内外盘和内外比完全是不一样的。
这里说的是完全不一样，不要和我说有什-股识吧

一、内外盘是什么意思在股票操作中有内外盘，还有委比是什

先有按某一价格挂卖单，而后有人买，成交以后计入买盘，又叫外盘。
先有人挂买单后有人卖，计入卖盘，又叫内盘。
委比=(委买手数－委卖手数)/(委买手数+委卖手数)×100%，委比值的变化范围为-
100到+100，当委比值为-100时，它表示只有卖盘而没有买盘，说明市场的抛盘非
常大；
当委比值为+100时，它表示只有买盘而没有卖盘，说明市场的买盘非常有力。
当委比值为负时，卖盘比买盘大；
而委比值为正时，说明买盘比卖盘大。
委比值从-100到+100的变化是卖盘逐渐减弱、买盘逐渐强劲的一个过程。

二、怎样理解内外盘

外盘是由主动买入委托导致的成交，也就是买入委托按高于或者等于卖一价进行委
托，一进入交易主机马上成交，买入委托是主动的，卖出委托是被动的是先挂在交
易所主机内的.内盘是由主动卖出的委托导致的成交，即卖出委托按低于或者等于
买一价进行委托，一进入交易主机马上成交，卖出委托是主动的，买入委托是被动
的成交.外盘有时大于内盘有时小于内盘，外盘加上内盘约等于当日成交量，因为
有少数成交是"平盘"，也就是卖单和买单同时进入交易所主机，达到成交，这时不
显示外盘也不显示内盘.

三、炒股怎样看内盘和外盘

对看盘有兴趣的投资朋友一般都会注意到行情显示软件上“内盘”和“外盘”这两
个指标，并认为外盘大于内盘是强势，反之是弱势，但实际上并没有这么简单。
内盘和外盘这两个统计指标是由软件自己计算的，并不是交易所计算后传出来的。
当软件收到一笔新数据时就会将成交价与上一次显示的买和卖进行比较，如果成交
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价小于或等于买，那么相应的成交量就被加到内盘指标上去，如果大于或等于卖，
那么对应的成交量就被加到外盘指标上去。
如果在两者之间则内外盘各分一半，这样内盘加上外盘就等于总的成交量。
由于各个通讯站点接受讯号有差异，所以不同的软件所计算出来的内盘和外盘是不
一样的。
根据计算方法我们似乎应该相信，内盘大股价要跌而外盘大则股价要涨。
不过这样理解还是比较片面，对于一个成交量较小的小盘股来说下面的案例很能说
明问题。
假设：当天大盘跌幅超过一个百分点。
假设：当天股价上涨超过一个百分点。
假设：内盘明显大于外盘。
满足这些假设的场景经常会在盘中出现。
由于内盘明显大于外盘，所以我们往往会以为主动性抛盘很多，股价将下跌。
很多情况下确实是这样，但我们还是应该再仔细观察一下挂单的变化情况，这是我
们看盘的重点。
由于盘小量小，所以挂单的价差比较大。
值得关注的是尽管内盘在不断增加但股价却并没有明显下跌，我们必须对此给出一
个合理的解释。
比如某股现在买和卖的价位是10.46元和10.50元。
有抛盘陆续砸出，买变成10.43元而卖没有变，这些抛盘自然被计入内盘中。
接着有一笔较大的买单挂在10.44元，买变为10.44元。
接着又是几笔抛盘砸出，买成为10.43元，这些量自然继续被加到内盘上。
后来再出现一笔大买单挂在10.45元上面，买和卖恢复为10.45元和10.50元。
以上的挂单变化在当天的交易中经常出现，它已经给出了合理的解释，那就是有大
单在吸纳随大盘下跌而抛出来的散单，而且是以相对较高的价格。
所以本案例的结论正好相反，股价很有可能在最近上涨，尽管内盘明显大于外盘。
对于成交量较小的小盘股来说只要满足以上三个假设，那么大单吸筹的结论可以成
立，不过据此还不能断定是否立刻上涨。

四、为什么我的两个股票软件显示出的内外盘和内外比完全是不
一样的。 这里说的是完全不一样，不要和我说有什

用大智慧，通达信，飞狐等股票软件观察同一只股票发现内盘外盘都不一样，按理
说应该是一样的才对啊，怎么会有出入呢?其实原因很简单，交易所成交数据是没
有买卖盘的，而所谓的买卖盘都是软件公司自己进行分析，然后加以注明的，所以
不同的软件系统基本都会不一样，因为他们采集数据的方法不一样，你可以看下，
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有的软件里面某比成交没有注明买卖的，而有的就注明了，那总数肯定不一样了，
因为有的没有判别出来就不做处理，有些软件就可以判别。
但是准确性我不肯定，因为不是交易所数据。

五、股票中的内盘和外盘怎么区分？

内盘：以买入价成交的交易，买入成交数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易。
卖出量统计加入外盘。
内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若
内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
但投资者在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位、中位和高位的成交情况以
及该股的总成交量情况。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效，在许多时候外盘大，股价并不一
定上涨；
内盘大，股价也并不一定下跌。

六、股市行情表格上面，外盘、内盘、量比分别是什么东东？

内盘指主动卖出成交的数量，以低于或者等于当前买一、买二、买三的价格卖出的
是卖方主动下单卖出的股票。
外盘是指以主动买入成交的数量，以低于或者等于当前买一、买二、买三的价格卖
出的是买方主动下单买入的股票。
有人觉得炒股类似于赌博。
实际上并不是这样，赌博是单纯的投机，但是炒股却是需要讲究技术的，量比，实
则就是分析股票上升下降趋势的其中一项很重要的技术指标，下面就和大家详细讲
讲。
倘若你不晓得该怎样去分析一只股票的情况，点击进入下面这个链接，把你看中的
股票代码输进去就可以看自己适不适合买这个股票，还可以看到最新的行情消息，
可以帮你抓住每个时机。
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【免费】测一测你的股票当前估值位置？一、量比是什么意思量比，就是指股票市
场刚开始后均值每分钟的成交量与以往5个股票交易时间均值每分钟成交量比例。
就可以对比衡量成交量。
这个指标能够显示出当日成交活跃程度与过去5个交易日的平均活跃程度的对比情
况。
计算公式为：量比=（现成交总手数 / 现累计开市时间(分) ）/ 过去5日平均每分钟
成交量举个例子：假如说在过去的5天内平均每一分钟就能够成交100手.今天开盘5
分钟后就达到了1000手的成交量，通过计算可以得到量比：（1000÷5）÷ 100=2。
开盘10分钟后，成交量就攀升到了1800手，那么就可以知道量比为：（1800÷10）
÷100=1.8在刚刚开盘的时候，市场会活跃一些，量比也会相对较高一些，但以后
则会慢慢降低。
很多朋友对不能及时接收热点资讯很忧虑，那么这个股市播报神器肯定非常适合你
，获得了它，绝对不会再错过，点击下方传送门即可免费获取~【股市晴雨表】金
融市场一手资讯播报那么量比数值的高与低有什么样的作用呢？接下来就和大家讲
一讲~二、量比怎么看？高好还是低好?多少为好？先给大家看看不同区间的量比代
表着什么：对于量比和股价之间的关系，以下的简单总结大家可以看看：量比小于
1，股价上涨：这时候有可能出现比起前一天来说市场处于放量的状况。
量比上升，股价下跌：一定要关注这个！主力高位出货可能会造成这个结果，未来
股价呈下降趋势是很有可能的。
量比下降，股价上升：在这个时候我们也要注意！非常有可能是买盘无力造成的，
股价随时有下降回跌的风险。
总而言之，不是量比越多越好，因为在下降的时候，量比必然要被放大。
一般情况，量比的范围是从1.5到2.3，就是说买的人比较多。
假如遇到量比3以上的股，大家可以随时多关注。
三、怎么利用量比指标来选股？从量比指标看股和选股的方法会分享给大家。
1、当量比为1.5~2.5倍，处于温和放量状态，且股价也处于温和缓慢上升的态势。
{那么这意味着该股的升势还是比预想的好的，如果已经买了这个股票，那么就可
以继续保留。
如果这个股价出现了下跌的情况，那么该股的跌势可能在短期内难以结束，如果还
没有入手的话，就要慎重考虑。
如果说其中一部分的小伙伴已经持有该股，看一下自己手中的持有量，可以考虑一
下停损退出。
2、当量比为2.5~5倍，处于明显放量状态，并且股价即将突破主力位置或重要支撑
。
那么该股的有效突破几率对于其他股是相对比较高的，大家可以采取适当的行动。
3、当量比为5~10倍，处于剧烈放量状态，加之该股股价长期处于地位，那么这就
预示着该股的上升空间还挺大，或许“钱”途无量。
量比虽然是一个分析市场走势的重要指标，但是不能一味的只看这一种指标去选股
。
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建议刚入门的小白，优先选择长期持有龙头股进行价值投资，避免短线投资被人割
了韭菜：吐血整理！各大行业龙头股票一览表，建议收藏！应答时间：2022-09-23
，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

七、股票里的内外盘是怎么区分的

内盘就是主动性卖出盘..外盘就是主动性买入盘..

八、怎样理解内外盘

先有按某一价格挂卖单，而后有人买，成交以后计入买盘，又叫外盘。
先有人挂买单后有人卖，计入卖盘，又叫内盘。
委比=(委买手数－委卖手数)/(委买手数+委卖手数)×100%，委比值的变化范围为-
100到+100，当委比值为-100时，它表示只有卖盘而没有买盘，说明市场的抛盘非
常大；
当委比值为+100时，它表示只有买盘而没有卖盘，说明市场的买盘非常有力。
当委比值为负时，卖盘比买盘大；
而委比值为正时，说明买盘比卖盘大。
委比值从-100到+100的变化是卖盘逐渐减弱、买盘逐渐强劲的一个过程。
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