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慢牛市中如何选股|牛市如何选牛股-股识吧

一、在牛市中应该如何选股

牛市来的时候一般人都没有意识到牛市已经来了，所以踏空的人还是很多的。
等到牛市来了的时候选股一般有这样几个原则，1、以做短或中短为主，这样可以
防止你度过顶部而在右侧卖出；
2、选择杠杆大的行业，主要是资源类或其他品牌优势或毛利比较大的公司，楼主
可以看看06年4月到07年10月这段大牛市，云南铜业这种资源类股票，从3块涨到97.
8块，远远领先大盘，这就是杠杆，当然熊市来的时候这样的股票跌的也比一般行
业狠。
3、关注政策扶持的行业，比如最近的新能源，低碳等等，往往这样的股票在市场
中会有更多利好消息支持。
至于熊市中尽量不操作为好。
横盘的股票原则以不动为好，等待股票有动作你再动。
因横盘有高位和低位，大盘好的时候横盘的也许会涨，大盘跌的时候，这样的股票
恐怕也会走出一波跌势，比如盐湖集团09年2月到10年1月基本都在横盘，主力虽然
吸了不少筹码，基金也进入不少，但是前段时间的大跌该股也跌的很深，虽然后面
又涨了起来，但是你要想想25块前跌到16块这么深，你那时候已经崩溃了，崩溃了
几个月后等可以解套了，你难道会不出？？何况解套有长有短，如果几年后你才解
套，你说你是什么感觉

二、弱市中散户如何选股 弱市中散户选股技巧有哪些

你好，弱市选股的规则 (1)逆市盘整或盘升。
往往有业绩转好或其他题材支撑，或者主力资金持仓较重。
如果行情很快转好，这类股票由于主力逆市建仓较充分，在行情向好的初期可能反
而弱于大市，在中期才会显示出发力；
如果市场维持长期弱市，这类个股会在弱市中出现较大的涨幅。
(2)随大盘波动。
散户行情或主力持仓较轻，后期走势跟随大盘。
(3)在历史低位弱于大盘：有刻意压迹象。
如果该股在大盘微跌时跌幅较大，在大盘大幅下跌时该股反而在低位横盘，即该股
的下跌节奏与大盘不一致，则主力压建仓的可能更大。
这类股票在大盘反弹初期往往会快速大幅反弹，走势强于大盘，一般在有20%左右
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的涨幅后有出现调整，是弱市中值得关注的品种。
弱市选股的方法 (1)快进快出，短线出击。
在弱市中绝对不能做长线。
因为无论何时，系统性风险都不可避免、不可分散，弱市难以找到真正的长期抗跌
或上涨的品种。
热点、领涨板块持续性差或根本就不能形成板块效应，而是在很大程度上的单兵作
战。
因此，对热点板块、热点股票展开快进快出的攻势，流动作战、一枪换个地方，既
可以减少与股市的“接触时间”而减少损失，也可以获得一定的收益，超越大盘。
看准了，有了一定获利后就出来；
没看准，先逃再说。
(2)买阴卖阳，先人一步。
追涨杀跌不适用于弱市，在弱市中由于持续性差，往往是涨跌频繁，追涨跌不是马
上套牢就是丢失机会。
如果割肉出局就变成了高吸低抛，永远比市场慢半拍。
而买阴卖阳就是在下跌的时候买，在上涨的时候卖出，尽管看似十分危险，但实践
证明这种方法风险性反而较小。
因为在弱市中涨了，往往又会跌回去，追涨是很危险的；
同样跌也是不可取的。
买阴卖阳就能做到先人一步，高抛低吸。
(3)鸡蛋都放在一个篮子里。
尤其是对于中小投资者，这条极为关键。
因为投资组合、分散投资只适宜于资金量较大的机构投资者。
对于有着较大资金量的机构投资者，把资金都投在一只股票上不仅风险太大，而且
流动性不好，会出现无人接盘的局面。
但这种方法也有其致的弱点：只能分散非系统性风险，对系统性风险则无能为力，
弱市中一样要遭受损失；
耗时费力，不适合个人投资者。
所以，投资组合根本不适宜于中小投资者，精力有限难以照看一组股票，况且对系
统性风险也无能为力。
由此看来，在弱市中选股的确不容易，但只要找准了方法，也可以在大盘下跌时候
获利。
弱市选股的注意事项： (1)新比旧好。
新股中，只要盘子适中、行业尚可、市价合理，迟早有庄家介入炒作，可很方便地
看出主力成本在哪里，而且主力刚刚进场，不存在出货风险。
(2)小比大好。
弱市中由于资金面趋紧，主力无法推动一些“航空母舰”，只好一些短、平、快的
战役，一些盘子偏小的个股身轻如燕，主力推升起来得心应手，成为弱市中的主战
场。
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风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、【实战经验】弱市如何选股 三种经典方法

（二）运用价值分析法，分析股票的内在投资价值
今年来，主力机构改变了做庄的手法，转而采用"价值投资"理念。
即用投资的理念赚投机的钱。
如今年上半年机构炒做的金融、汽车、钢铁板块等五朵金花，就是采用"价值投资"
法。
QFII的第一单，也映证了这种手法的有效性。
我们要以变应变，不断调整我们的操作手法，以机构的思维来选股和操作。
这样才能跟上机构的操作节奏和步伐。
也就是说，投资者要用投资的理念、用基本分析的方法选出可能的龙头股、强势股
，而具体的买进卖出的时点，则要采用技术分析方法，掌握好进出时机。
这样，抓住龙头股的可能性就大为增加。
（三）、运用技术分析法，把握好进出的时机 一是要注意把握主流资金的投向。
（也就人们常说的热点板块。
）主流资金的投向决定了股市炒作的方向，也是决定热点能否持续的关键。
资金流入量越大，热点的持续性就越长，龙头飚涨的可能性也就越大。
如今年"1.14"行情，主流资金主要投向了"绩优蓝筹概念"股，这时如果敏锐地观察到
了这一点，并及时将自己的资金也转向"绩优蓝筹概念"，无疑你是今年散户中为数
不多的赢家。
下半年数字电视、科技板块蠢蠢欲动，清华同方同时兼具这两个概念，因而成为当
前的领头羊。
近期大盘叠创新低，但清华同方却在不断创出新高。
如果你能敏锐地及早发现清华同方具有龙头气象，并将资金压在清华同方这只龙头
股上，下半年你又是一个大赢家。
二是要注意结合大盘走势，在反弹时点及时介入。
弱市市场的特点是：大盘涨少跌多，个股跌多涨少，操作难度相当大。
因此，要在大盘下跌了一段时间后，当大盘有所企稳，即将出现一段时间的反弹时
，及时介入热点板块中的领涨股。
如果事后证明你的介入是错的，但由于反弹行情仍在延续，因而你也有足够的时间
和机会退出，而不至于被套。
弱市中抓龙头股要注意的是，不能在反弹即将结束时再介入龙头股，因为反弹结束
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后，龙头股也同样面临着下跌的风险。
三是要综合运用形态、量价、时空等技术分析手段，选准介入的时机。
这是确定你是否成功介入的保证。

四、在牛市中应该如何选股

牛市中要牢记强者恒强的原则，选股应选择市场的热门股，均线多头排列以及创新
高的股票。
牛市中比的不是技术，而是谁的胆子更大。

五、牛市如何选牛股

4�有市场主流资金入驻其中 那些不理会大盘涨跌起落，始终保持恒强走势的黑马
，一般是因为有具备雄厚实力的市场主流资金入驻其中，而且主流资金是属于进入
时间不长的新庄。
短线投资者虽然无法详细研究公司的基本面，但可以通过K线研究主流资金的进驻
程度。
从股价走势上可以看出这些个股在启动前都曾经经历过一段时间潜伏期，期间成交
量有明显增大迹象，筹码分布逐渐趋于集中。
当主流资金得以充分建仓后，一旦时机成熟，股价往往能拔地而起，涨幅惊人。
股价易翻番的超级黑马，除了具有以上的共同特征以外，还有一些具有个性的特征
，比如在股市低迷市道上市的次新股，由于定位偏低，当进入牛市阶段后，股价往
往会出现强劲走势。

六、在股市中如何选股？需要注意什么？

这个如何选股涉及到你自己的操作手法是怎么样的，有的是追涨杀跌的，有的是做
平台突破的，有的是做那种低价股的。
所以具体的选股方法要视你自己做股票的手法而定。
你可能会说那你什么手法都做不就行了吗？但是这样的话我只能说你就挣不到钱了
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。
正真在股市里操作的，都知道要想挣钱的话，自己只需要做一种最多两种手法，因
为手法多了，就把自己的体系搞乱了。
就像私募风云里的判官老师牛市的一个月每天都能打板，而在今年6、7月份照样是
追涨杀跌的做法，除了新股申购成功意外，一个月下来也是有10几个板呢。
所以呀，最重要的是要先确定你自己的操作手法，在按照自己的操作手法去选股。

七、牛市里，如何做短线，如何选股？

1、牛市做超短线的方法：相对地位买入一支股票，仓位不能太轻，然后就这一支
票反复做T+0交易，但这对技术水平要求很高，难度比较大。
2、牛市：多头市场又称买空市场，是指股价的基本趋势持续上升时形成的投机者
不断买进证券，需求大于供给的市场现象。
多头是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买进股票，待股票
上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
一般来说，人们通常把股价长期保持上涨势头的股票市场称为多头市场。
多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
3、短线就是买进后，持股时间较短而获利相对较高的一种操作方法。
然而持股时间的长短是一个相对量，我们一般把持股时间在一个星期以内的短线操
作，称为超短线。

八、“牛市”与“熊市”选股方法的区别

先说明一下，我是基本不看基于K线数据的技术指标的。
。
。
对大多数情况来说，下面的方法是正确的牛市：买的时候看指标，卖的时候别看。
熊市：卖的时候看指标，买的时候要对指标要求更为苛刻。

九、请问牛市如何选股，求经历过牛熊股市的高手指点牛市的选
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股策略

大的原则：牛市宜追涨，越是强势股上涨越疯狂。
震荡市也应关心强势个股，但在买入时机上，应在调整中进场更好，不易被关在高
点上，获利机会更大。
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