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股票上涨如何避免被洗盘砸——如何避免被洗盘洗出筹码-
股识吧

一、股票中的&quot；洗盘&quot；是?请说说庄家是如何操作的.

这是个比较复杂的过程。
简单的说吧，庄家建仓过程的震荡，不叫洗盘。
我们所说的洗盘一般就两种：1，庄家建仓完毕，有不少人看出了庄家的建仓，也
跟着买入了，也有人是误打误撞买进来了。
那么庄家建完仓之后就会通过一些手法，上下震荡，让你时而亏损时而微微盈利，
反复的折磨你。
有很多忍受不了折磨，就被清洗出去了。
这叫洗盘。
2，庄家把股票拉升了很高了，很多人都赚钱了。
那么，这部分赚钱的人，对庄家就构成了威胁。
因为庄家如果再往上面拉抬股价，有很多人就会获利卖出，那么这对庄家就形成了
压力，因为庄家的资金也是有限的，大家都卖出的话，主力也接不动。
到了庄家出货的时候，前面那些获利筹码因为获利太丰厚了，争相往外跑，比主力
跑得还快，这肯定是主力不愿意看到的。
所以，一般拉升之后，都有个洗盘的整理形态，在一定的区间逼迫筹码换手，抬高
市场的成本。
这样，主力拉升就不费力了，出货也轻松了。
这也叫洗盘。
一般一个股票拉升到出货的过程，都有 1 至 2 个这样的整理形态。
少数过票有 3 个以上的整理形态。
个别股票就一波直接拉到了目标然后再慢慢想办法出货。
这种整理形态一般也叫持续形态。
持续形态也分两种。
一种是下跌过程的持续形态，一种是上涨过程的持续形态。
多数股票做完持续形态后，会继续向原有的方向运行。
个别股票作了个假持续形态，然后反转了。
所以，有经验的人看到持续形态就先离场，等他做完形态后选择了突破方向，再视
情况是否跟进。
也有人愿意先埋伏进去赌一把，愿意冒险博最大的收益，但者如果是在一个双向市
场（可以做多，也可以卖空）的话，是非常危险的。
好了，希望我说的对你有帮助，顺便祝你投资成功。
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二、为什么股票试盘后就上涨，有些试盘后就洗盘?

主力根据自己的实力测试，抛压大的就继续洗盘，抛压小的就拉升。

三、股票的追涨如何操作？

首先要了解 追涨 不是错误的操作，而是需要比较高的技巧和心理自我控制力。
追涨一般一开始的一段时间内不会被套牢，往往由于自己太贪心，不能及时止赢拿
钱出场，导致价格反转的时候不肯认输。
因而关键要能够及时止赢，不要太贪心，就不会被套牢。
即使你的运气比较不好，开始追涨后走势立刻开始反转，要及时止损，及时斩仓走
人，也可以不被套牢。

四、如一只股票刚吸完筹在洗盘，庄会砸低到自己成本区以下吗
？

一般砸盘分为两种情况，一种是上升过程中，庄家要对跟风筹码做一次清洗，在某
个价格大幅度抛空股票，造成下跌假象，引诱散户和跟风者卖出；
另一种发生在某个股票庄家完成了做庄的目的，股价相当高的时候，庄家通过大幅
度抛出股票砸盘，达到出逃的目的。
比如股价目前价位在9元，买卖双方在这个价位争夺，突然有5000手在8元3角成交
，这种现象就是砸盘。
再打个比方，一支股票已经跌了很长时间，看似已经跌到底了，但庄家利用大盘暴
跌，经济不景气等外在原因，用自己手中的存量股票拼命往下打压。
由于该股票长期下跌，一般散户屡买屡套，已经吓破了胆，几乎没人敢再买，持有
该股票的散户会误以为该股票又开始一轮新的下跌，竟相割肉逃命。
此时正好中了庄家的招，庄家在砸盘的同时，也在悄悄的吸纳。
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五、买股票如何防止被套牢？

套牢不同的人有不同理解。
我认为浮亏超过５０%即股票市值被腰斩才属套牢。
其实避免套牢方法很简单，就是不要在牛市期间买股票，因为高位买股票最易被套
牢。
从长线投资角度出发，一定要在熊市期间买股票，那时交易清淡，股价很低，即使
被套也是浅套，不仅很难被套牢，反而挣钱机会更大一些。

六、庄家砸盘时，散户怎么自救?

一般砸盘分为两种情况，一种是上升过程中，庄家要对跟风筹码做一次清洗，在某
个价格大幅度抛空股票，造成下跌假象，引诱散户和跟风者卖出；
另一种发生在某个股票庄家完成了做庄的目的，股价相当高的时候，庄家通过大幅
度抛出股票砸盘，达到出逃的目的。
比如股价目前价位在9元，买卖双方在这个价位争夺，突然有5000手在8元3角成交
，这种现象就是砸盘。
再打个比方，一支股票已经跌了很长时间，看似已经跌到底了，但庄家利用大盘暴
跌，经济不景气等外在原因，用自己手中的存量股票拼命往下打压。
由于该股票长期下跌，一般散户屡买屡套，已经吓破了胆，几乎没人敢再买，持有
该股票的散户会误以为该股票又开始一轮新的下跌，竟相割肉逃命。
此时正好中了庄家的招，庄家在砸盘的同时，也在悄悄的吸纳。

七、如何买入洗盘个股 个股被放量砸盘，首先我 来自后知

目前真正意义上还在洗盘的股票不多，洗盘这个词来自于2000以前，那时庄实力不
强，做不到一支股票完全控筹（80%以上），这时就需要在上涨初期彻底的把跟风
的短线资金洗掉。
以便以将来上涨的时候，不会造成过大的抛压，如果一支股被庄完全控筹，根本不
需要洗。
上涨中继的时候不叫洗盘，叫整理，整理的时间有长有短，短的也要七八天以上。
长的可能一个月以上。
这时整理的目的是增加跟风盘的换手率。
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提高散户持筹成本。
下一步上涨不不会有严重抛压产生。
如果是在中继整理的时候进是最佳时机。
股票已经确定主升。
不会等很长时间就能涨。
但有些股票不做中继整理。
一步就拉到出货价位然后出货。
怎么识别是整理还是出货需要一些技巧。
建议楼主先别关注这些东西，把基础打好，再去研究这些，先学趋势理论。
再学技术分析理论，形态学等等，有了这些才能更好的操作。
研究主力是最后的点睛之笔。

八、如何避免被洗盘洗出筹码

洗盘，和杀跌开启下降通道，实际上在K线的表现形式上没有多大差别要避免被庄
家的花招迷了眼，唯一的办法就是以不变应万变你在建仓后，对于止损、止盈、减
仓、增仓都要预先有所计划，按自己的计划行事至于赢利到顶，这是个美好又贪婪
的想法。
股市当中，越是贪婪越是容易首先挂掉。
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