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炒股如何提高稳定性和稳定性.怎样提高下盘力量和稳定
性-股识吧

一、如何提高炒股水平

降低周期，每日实盘跟踪。
但前提是已经固定了自己的操作模式。
以指标为例，交易软件中常规分析指标至少上百种，但能精确买点、卖点的并不多
。
学习很多指标，不如精研最有效的某个指标。
MACD是趋势指标，可以判别趋势、强弱、背离转折，这是基础功能，背离又分为
波段背离、内背离或线背离、柱背离，不同周期背离产生的转折级别不同，背离自
身的强度不同，这就会产生巨大的差异。
所以提高股票操作水平的关键是对技术分析方法的精深，而不是广泛。
人都有五官，但相貌不同，均线就那几条，但每只股票启动时都有差异。
股票分析是综合技术的产物，存在相互印证的需要，而对每一项方法都需要精深学
习。
投资者如果想学炒股票，要想快速成为实战技术炒股高手，可以上蚂蚁财经网，上
面有很多的股票入门基础知识，上面的高手专区有很多实战高手交易，是个学习的
好地方。
可以很好的帮助你提升炒股经验，形成一套自己的、行之有效炒股模式。

二、怎样提高下盘力量和稳定性

练习扎马和跑步等锻炼下肢力量的运动，有条件的最好负重跑步和踢沙包

三、炒股票怎么才能稳定赚钱

做股票做投资必须学经济学，必学曼昆的《经济学原理》，还有玉名的《股市钱规
则：让你赚的更多的秘密》，没看这2本书不要去做股票，做投资(不管是实体还是
虚拟投资必看这2本)。
其中玉名的《股市钱规则：让你赚的更多的秘密》揭示了做股票投资的真谛。
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不管是做投资还是做股票，主要思维方式是二八法则，抓住最安全最容易赚钱和最
赚钱的来做。
股市最赚钱的是什么？有翻倍潜力的股票 股票最安全的投资方式是什么？物美价
廉的股票，所有投资失败的人有80%都是买到高位的股票
第一种炒股思路：找物美价廉的有较长时间的横盘整理的个股。
物美指的是非ST股票，非创业板的股票，价廉指到达个股历史最低点或相对历史
最低点，5日均线，10均线，20日均线，30日均线，60日均线，120日均线，250日均
线必须全部在K线的下方，最近2个月个股的K线走势必须要有较长时间的横盘整理
，只有同时符合上面的条件才选入自选股加以关注，当该股成交量放大并且突破横
盘整理的前高点时，买入该股，止损点设在突破横盘整理的前高点的启动点上，也
可以把买入价设为止损点，只要不跌破启动价就持有，当有30%的涨幅时价格出现
下跌就卖出。
把所有符合上述情况的个股全部选入自选股中，每周更新一次自选股。
持有的个股每天花10分钟看一下，只看2点①是否跌破止损位②涨幅30%以上，一
旦情况不对可以卖出股票。
第二种炒股思路：专找停牌1周以上个股，并且在停牌前股价走势平缓，价格非高
位，将这类股票归入自选股2中，一旦这类股票重新开牌的当天成交量放巨量，股
价上涨6%以上，第二天逢低买入，止损位在第二天的股价低点上，股票的卖出时
机是上涨中出现滞涨或下跌时坚决卖出 第三种炒股思路：专找第二次粘合向上的
股票，第二次粘合向上的股票粘合的天数不能少与7天，5日均线，10日均线，20日
均线，30日均线，60日均线，120日均线250日均线必须在K线的下方，买入点在K线
与10日均线接触时，放量上涨时买入，止损位设在买入点，卖出时机当涨幅达到30
%并且出现滞涨或者下跌时卖出 这3种炒股方法的共同点是什么？就是只找走势平
缓，有较长时间的横盘整理的个股，并且除了第二种思维外，其他2种炒股思路的
日均线必须全部在K线下方（这个很重要），为什么只找日均线在K线下方的股票
，因为当所有日均线在K线下方的时候，没有卖压了，便于做多的力量向上拉升 这
3种方法每天只花10分钟到1小时，一周不超过12小时，就可以比较轻松的从股市中
稳定获利，长期坚持，收益不错
要严格按照上面的买入和卖出条件操作，在持有股票时要耐得住各种情绪的影响。
每周更新一次自选股。
实现财务自由

四、如何提高自己的稳定性？

在讨论稳定性之前，我先跟你说个故事，虽然一开始有人说这个故事的时候，是用
在爱情！但我觉得，用在现今年轻人求职或是少壮年换跑道，都很适用！为了简单
理解，我做了点修改！从前，有个人想要到高山上看风景，认为山上的风景宜人，
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首先，他来到了某座山下，此山壮丽，非常雄伟。
于是他高兴的往山上爬，但道路崎岖，非常辛苦！千辛万苦地到了山上，发现跟想
像中的不一样，到了山上之后，看到了其他更高的山了...于是他又往下一座山移动.
....这个故事用来探讨关于工作的眼光，非常融洽，我们总是换了一份又一份的工作
！到底哪一份好，好像也不知道，就是觉得做了这份工作，不快乐，不开心，那就
换吧！一来一往的结果，最后..恐怕没有本钱爬山了！现在，我们回过头来看"稳定
性"，何谓稳定性，这涵盖的非常广！如果用在工作，要稳定，那我就要麻烦你做
一张表。
内容大概是你的兴趣专长理想工作时间喜欢的同事风格主管要怎么样对待薪水要多
少离家多远噼哩趴啦噼哩趴啦噼哩趴啦~~~~~~~呼~！那我想，下一步，我们要探
讨的，就是"资格"。
但我们不谈这些，要加强稳定性！我认为，除了知足之外！这份工作要满足以下几
点！1.不会饿死你。
2.成就感。
3.求知欲。
4.同仁主管工作融洽。
5.兴趣。
凡事都有斟酌。
你是聪明人！自然知道取捨！接着，提升自己的价值，成为一个工作中的柱子！那
不自然稳当了吗^^。
再者，打工不提，一般工作的专业性提升，在同性质的行业中，是能提高待遇的！
通常一份工作，没有做超过一年，是看不出所以然的。
结论，1.不会有人平白无故请你当总经理的！2.稳定性可能来自于压力！3.稳定性
需要决心，就算只是打工，只要下定决心打工一辈子，也很稳定！4.保持心情愉快
！不要把工作带回家！避免对工作产生厌恶感！5.正常的纾压管道，游戏运动学习.
..等！给自己压力，买车买房，让自己找个方向努力，找到一个有兴趣的工作，在
这样的压力下，自然就会很稳定了！加油！不要浪费时间！把每一段工作经验，变
成未来战无不胜的武器！ 参考资料

五、如何提高稳定性?

这个，李佳薇的打法，建议可以多看看她的比赛视频，模仿她的打法。
训练上我觉得如果时间充裕还是要以基本功训练为主，因为正手是正胶所以站位在
近台及中近台，至于具体的训练日程怎么安排还是让专业的教练来定吧
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六、如何增加稳定性

如果击球点正确(体前)的话，出现击球不稳主要三方面出现问题，1.拍形.2.点挥拍
动作.3.力量大小.其中拍形可能是主要原因.在2、3不变情况下，出底线是因球拍太
仰，下网是因球拍太前倾，出边线是因拍子在击球时没能做到与击球方向垂直.解
决球拍的前倾或后仰可以通过击打球的不同部位加以解决，打球的中下部拍形会后
仰，打球的中上部拍形会前倾.若想做到拍子与击球方向垂直可使手腕放松后屈。
当然，间题也可能出现在2和3上.因为无法看到你的视频，所以只能在这里笼统地
说一下.仅供参考。
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