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如何从牛市中全身而退_“超级散户”今安在：很少有人
能独善其身-股识吧

一、牛市何去何从！！！！

一直疯涨的股市不会有，那样的市场所有的股民都会被泡沫炸死，没有正常的调整
，上涨的压力谁来消化吸收，最终全有人都会去买股票，坐在家里享受.还有人劳
动吗，我们大家吃什么. 真正的牛市只是涨多跌少.像530吧，如果大家都空仓了，
那谁去持有呢，如果没人持有了，股票的价位会成为0.00元， 下周一，二，大盘会
继续本周的走势，周三会有小幅调整.周四，小涨，周五收出中阳线.下月中旬会到5
500点.

二、怎么才能在现在的熊市中把以前的投资降到最低?

目前的熊市，需要做短线来盘活资金，抓住底部放量的个股，大跌的时候抢反弹，
涨了就出，题材股和绝对价位较低的中小盘股比较适合短炒，量能最为关键.

三、当一个人在顶峰的时候，要怎样才能全身而退?

慢慢放弃。
但是如果是好的方面就要：不抛弃不放弃！

四、“超级散户”今安在：很少有人能独善其身

在去年的牛市行情中，“超级散户”们赚了不少投资者的眼球。
人们被他们巨额的炒股收益和神奇的操作手法所吸引。
那么，经过市场调整的洗礼，曾经闪耀的“股市明星”，如今是否还能发出夺目的
光芒？超级散户们目前还持有什么股票？操作方式有何变化？在公募私募皆出现亏
损的情况下，他们是否又能独善其身？
记者带着这些问题，查找了相关年报和季报资料，并访问了部分业内人士。
得到的初步结论是，超级散户们的整体仓位在降低，资金在向质量高的股票集中，
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但从6124点下跌至2990点这个过程中，很少有人能独善其身。
揭秘持仓“X档案”
去年四季度和今年一季度是“超级散户”大幅减仓和调仓的时段。
年报显示，“史上最牛的散户”刘芳近两个季度一直在减持手中的股票。
其持有的ST珠峰去年四季度减仓20万股，一季度更是全身而退；
同期减持桐君阁逾352万股，ST雅砻也于一季度清仓。
去年四季度加仓的ST雄震也被迫于一季度大幅减仓40.37万股。
惟其于今年一季度逆市增持**ST金泰7.76万股，仍是该股第一大个人股东。
“中小板专业户”温俊嫦则退得很坚决。
其去年三季度持有的中小板股票新海宜、沧州明珠、湘潭电化、新民科技和蓉胜超
微，皆已在近两个季度清仓。
但同期他增持了业绩更好的东南网架近40万股，成为该股的第一大流通股东。
“黄木系”中的黄木顺在一季度减持北方国际72万股，并退出新华光。
但他增持了赖以成名的泛海建设24.65万股，同时还增持了东华实业52.71万股、华
茂股份13.29万股。
黄木秀则于一季度退出“逆市大牛股”欣龙控股和漳州发展，并减持如意集团92.8
8万股，但同期增持97.95万股深纺织A，其持有的江苏琼花仓位未变。
除了黄木顺和黄木秀外，还有一个黄俊虎与黄木秀如影相随，如黄俊虎是江苏琼花
的第二大个人流通股股东，还是如意集团的第四大流通股股东。
去年叱咤风云的“赵一系”，在大跌市中并未全身而退。
在长江证券借壳中赚取数亿元的赵一文近两个季度减持该股79万股，但仍是该股的
第二大流通股股东。
同时，赵一文还在四季度卖出其持有的东北证券88万股。
但同期赵一辉增持132万股长江证券，成为该股第一大流通股股东。
另一位赵一波则于四季度增持皖维高新6.2万股，成为该股的第一大个人流通股股
东。
“宁波敢死双雄”之一的舒逸民去年四季度退出青松建化、*ST黄海、天宸股份三
只股票，同期吃进493.51万股万通地产，成为第一大个人流通股股东。
“重组大户”李予成也于今年一季度撤离。
李予成凭借西南证券借壳*ST长运，赚得近6倍的利润，涉及金额超过1500万元。
此外，他目前仍是SST重实的第三大流通股股东，持有39万流通股。
李予成介入后，该股曾走出一段“涨停路”，但不久便停牌，至今仍未复牌。
目前，在粗略统计的资料中，唯一一位彻底离场的“超级散户”是吴彩银。
从去年年报和今年一季报来看，他均未再出现在上市公司股东名单中。
吴彩银曾在被仁和药业收购的*ST九化中赚取了超过12倍的现实收益，后又于去年
三季度成为ST远东的第一大个人流通股股东，该股去年四季度逆市走出一段强势
行情，吴彩银也借机出局。
&gt；
&gt；
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更多投资建议 尽在腾讯理财频道

五、如何在牛市把握机会，实现自己的财富自由？

你好，我们了解到的是牛市，是一个价格呈现一个整体性的长期上涨态势，即需参
考长期移动平均曲线。
从盘面上来看了，均线是一个参考，为股票的上涨提供支撑及抛压，所以，可以说
，一个牛股的上涨大多是依托控盘均线往上爬升，控盘均线犹如地心引力会把远离
控盘均线的股价吸回到控盘均线附近企稳再次展开又一波上攻。
因此，我们可以在股价回到控盘均线附近企稳买进，买进后股价如愿大涨，结合预
期盈利目标，依据控盘均线去跟踪止盈，股价跌破控盘均线则卖出获利了结。
某个股票的走势具备成为牛股特征的时候通常涨幅已较大，在控盘均线附近买进去
后如果股价逆转向下则容易具有被收割风险，此时补跌容易被套。
因此，进场后要根据市场行情及时判断止损，做好资金保护，防范资金被套，跌破
控盘均线则及时止损。
每个牛股的控盘均线是不一样的，找到控盘均线须需具备足够的技巧的同时，跟需
要投资者的结合自身经验，毕竟股市有风险，入市需谨慎，需多结合当下行情进行
判断。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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