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股票高位如何做盘如何买入洗盘个股
个股被放量砸盘，首先我 来自后知-股识吧

一、如何买入洗盘个股 个股被放量砸盘，首先我 来自后知

目前真正意义上还在洗盘的股票不多，洗盘这个词来自于2000以前，那时庄实力不
强，做不到一支股票完全控筹（80%以上），这时就需要在上涨初期彻底的把跟风
的短线资金洗掉。
以便以将来上涨的时候，不会造成过大的抛压，如果一支股被庄完全控筹，根本不
需要洗。
上涨中继的时候不叫洗盘，叫整理，整理的时间有长有短，短的也要七八天以上。
长的可能一个月以上。
这时整理的目的是增加跟风盘的换手率。
提高散户持筹成本。
下一步上涨不不会有严重抛压产生。
如果是在中继整理的时候进是最佳时机。
股票已经确定主升。
不会等很长时间就能涨。
但有些股票不做中继整理。
一步就拉到出货价位然后出货。
怎么识别是整理还是出货需要一些技巧。
建议楼主先别关注这些东西，把基础打好，再去研究这些，先学趋势理论。
再学技术分析理论，形态学等等，有了这些才能更好的操作。
研究主力是最后的点睛之笔。

二、股票高位追涨技巧有哪些

股票高位追涨，机遇和风险同在，风险大于机遇，当然有技术则另当别论。
技巧包括但不限于如下：一是集合竞价阶段，选择全市场上涨幅度前50名、同时上
涨幅度在5%以上的股票，可以追高进场操作；
二是开盘前5分钟内放量大涨超过3%的个股，可以追高买进、机会大于风险；
三是前期横盘半年以上、突然放量上涨、直线拉升之后的个股，也可以追高买进。
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三、股票庄家拉升的具体手法

股票庄家的基本手法是低位打压震仓，建仓后拉高出货，如果跟了股票庄却没跟着
出货～套牢没商量
关于股票庄家，说上几十万字也说不完，主要参考书有《聪明的投机客》等。
可以说，围绕股票庄家进行的博弈是中国散户股民炒股的重要部分。
1，主力就是那些持有巨资及大量低价筹码的机构或大户（例如基金，保险，超级
大户，游资等）基金和保险操盘较保守，温和型，常驻守大盘蓝筹。
大户和游资一般操盘非常凶悍，动作干脆利落，来去无踪，他们常是黑马驾驭者。
2，股票庄家就是长期或短期介入某只股票，以拉抬股价赚取高额差价的主力。
操盘凶悍，通常会使股价短期翻倍。
3，主力和股票庄家都是以影响股价涨跌，引诱，恐吓，套牢大部分散户为己任。
庄家操作方法介绍 庄家炒股票也要获利。
同样是买、卖的差价获利。
与散户不同的是，他可以控制股票的走势和价格，也就是说散户获利是靠期待股价
上涨，而庄家则是自己拉动股价上涨。
所以，庄家炒作包括四部分：建仓、拉高、整理、出货。
所谓的“洗盘”，多为吃货。
一般是吃、拉、出三部曲。
吃
庄家建仓一般要选择股价较低时，而且希望越低越好，他恨不得砸两个板再买。
所以，“拉高吃货”之类，以及股价已经创新高还说是吃货，等等，千万别信。
拉 吃货结束之后，一般会有一个急速的拉升过程。
一旦一只股票开始大涨，它就脱离了安全区，随时都有出货的可能。
所以中线推荐一律是在低位。
出 当庄家认为出货时机未到时，就需要在高位进行横盘整理，一般是打个差价，
散户容易误认为出货。
庄家出货一般要做头部，头部的特点是成交量大，振幅大，除非赶上大盘做头，一
般个股的头部时间都在1个月以上。

四、如何识别股价高位缩量横盘或拉升是继续拉升还是诱多的问
题

缩量横盘在技术分析上属于整理形态的一种，主力以这种技术形态进行洗盘，目的
是把一些意志不坚定者和短线客给洗出去，经过一定量的充分换手，达到摊平市场
平均成本的目的，这样下一波拉升就会很轻松！主力洗盘当然不会拿大量的筹码进
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行洗盘，以防散户捡到便宜筹码，庄家是不能容忍市场平均成本低于自己的持仓成
本的。
在洗盘的过程中，庄家既摊低了成本又回笼了一部分资金，所以在成交量看来是逐
渐缩减的！再结合盘面技巧看主力在面对大抛单是否敢于拿出真金白银，资金雄厚
的做多信心，实实在在的成交，当然这种盘面语言除了操盘手外没有一定的看盘功
夫是很难看透的。
其实庄家要拉升到什么价位只有核心人物才清楚，然而计划有时毕竟赶不上变化，
大势不妙或者是预先知道公司基本面发生重大变化、资金链断裂等等，这种高位横
盘的股票主力往往已经是获利丰厚，即使是往下砸盘仓皇出逃还是有利可图。
高位横盘的股票往往蕴藏着巨大的风险，人的最大本性就是贪婪！

五、什么叫高位套牢？

高位套牢：指和购买的价钱相差甚远，价钱下挫幅度很大。
解套： 套住指你处于亏损的状态，没法盈利卖出去．套牢就亏损很多很厉害，一
旦要了结的话，会有很大的损失．解套方法：要么在低位多买点摊低成本，等价格
涨到一个不很高的位置就可以解套，或者就那么一直等到价格涨过你买的价格，也
就解套了，或者通过每一个波段运做，也可以很快实现解套．平本或者赚了。
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