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散户如何才能拿住股票—怎么样才能拿稳股票，中途不被
刷下马-股识吧

一、散户怎么样才能学会选股，如何选股

选股首要原则：不选下降途中的“底部”股(因为不知道何处是底部)，只选择升势
确立的股票。
在升势确立的股票中，寻找走势最强，升势最长的股票。
一、选股规则1.在价值投资的前提下，选择30日均线昂头向上的股票。
2.选择沿45度角向上运行的股票，而成交量逐步递减的股票。
因为沿45度角向上的股票走势最稳，升势最长，所以我把这样的股票称之为“慢牛
股”。
3.选两类股：一是在弱市中发现“慢牛股”；
二是牛市时，买涨停股，跟着庄家赚涨停，做短线。
如对涨停股感到吃不准，等待机会寻找预计能有50%至100%以上涨幅股票，一年中
只要抓住2、3只就行。

二、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
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只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。

三、怎么样才能拿住上涨的股票?

成交量，题材缩量就跑.

四、怎么样才能拿稳股票，中途不被刷下马

一、就地趴下，持股等待，以不变应万变。
股票在下跌的过程中有跌的轻重缓急之别。
一般来说，市场中过分投机的个股上下波动巨烈，在涨势中涨幅大，在跌势中其下
跌幅度较一般股票深。
而绩优股、高速成长股及公司基本面预期有重大变化的个股和强庄控盘股的跌幅较
缓和，如果投资者手上持有后一类股票不幸被套，在整体市场环境没有恶化，市场
走势仍然处于牛市的情况下，则大可不必惊慌，不必介意股价的一时起落，安心持
有，等待股价回升解套之日。
二、壮土断腕，割肉斩仓，长痛不如短痛。
如果投资者持有的套牢股票质地不佳，公司的经营状况及业绩均不理想，就应当机
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立断，割肉斩仓，以求减少损失，谨防损失的进一步扩大。
股票价格是其价值在市场的内在反映，是投资者对其价值的未来预期。
公司的基本面状况出现恶化，其股份下跌是早晚的事，例如市场疯狂炒作ST股，
，虽然其中不乏有部分公司通过兼并、收购等资产重组的方式而使公司基本面发生
重大改变从而演绎“乌鸡变凤凰”的故事，但大多数个股的炒作只不过是主力操纵
的过度投机行为，其价格已严重背离其价值，因此持有这类股票被套，长痛不如短
痛，早点抛出离场，以避免更大的损失。
股票市场的趋势变化，对投资者来讲，也相当重要。
当大势整体变坏，市场处于空头控制之下时，任何好消息都难以使股价有所起色，
再优良的股票也无法抵挡价格的跌落，因而投资者应顺势而为。
如果整体市场形势不利，已经处于熊市此时投资者应有壮士断腕的决心，抓住每一
次反弹的机会逢高减磅，然后退出观望，休息，作好功课，等待新的投资机会来临
。
三、汰弱择强，换股操作，弥补套牢损失。
投资者如果发现手上持股明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，则宜忍痛将该股
脱手，换进市场中刚刚发力启动的强势股，以期从买进强势股中获利，弥被前述套
牢的损失。
四、向下加码买进，摊低成本，提前解套。
世上没有只涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场。
股市下跌的过程中，必然会有反弹，投资者可利用手上多余的资金，采取向下加码
买进摊平成本的方法。
随着股价下跌幅度的扩大，投资者在下档加码买进，逐步摊低手中的持股成本。
加码买进摊低成本的方法很多，如平均加码法，倍数加码法，这里主要简单介绍“
金字塔加码法”。
所谓“金字塔加码法”指在高位套牢后，采取每跌破一个整数价位，递增加码买进
股票的数量，直到其底部形成为止。
例如：以每股20元价格买进某股票100股，跌至19元时，加码买进1000股，跌至18元
时，又加码买进2000股，继续下跌至17元时，再加码买进3000股，若此时该股止跌
回升，只需涨至18元时即可解套。
投资者应该注意的是，采用加码摊低成本法必须制定严格的操作计划，并控制好资
金的入市数量，绝对不可一次将资金用足，以防市场变化，陷于被动；
另外，加码买进的股票其基本面应无实质性变化，股价属于正常的跌落，否则，将
会使投资者陷入越套越多的窘境。
五、有卖有买，分批解套，保持良好的市场心态。
股价有高有低，股性有死有活，手上持股较多的投资者，不妨采取分批解套的方法
，将已经解套的个股分批卖出，卖出的同时，另行补进强势股，如此既可望从买进
强势股中获利弥补损失，又可避免因为股票套牢而导致心态不好，将手中盘整待涨
的个股一次卖光的惨剧。
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五、散户应该以怎样的心态面对股市？

&nbsp；
&nbsp；
《心态决定命运》，说明了心态在人的命运中所起的决定性作用，决定一个人命运
的并不是环境、资源、机遇等外界因素，关键在于一个人持有什么样的心态，阐明
心态是命运的控制塔，良好的心态胜过一切这一普遍适用的深刻的人生哲理。

六、怎么样才能拿稳股票，中途不被刷下马

现在很多散户朋友不是选不到好票 很多有人自己的经验和选股方式，但是就是掌
握不好买卖点，所有选到好票最终赚不了钱！ 你在一开始就该给自己设定一个目
标，比如这个票你是中线看好，那就放一段时间不看也可以，拿上1到2个月在去看
。
给自己设定一个止盈止损的点位。
比如赚15个点就坚决卖出，不管后期涨或者跌 不要一味的去想什么每步都跟着主
力走，主力的动向全都被你掌握了，那主力还做什么？？
就好比吃鱼，你只能吃中间，头和尾不吃也行，应为你不可能一口吃的下这么多！

七、散户如何抓住领涨板块 抓住领涨板块有哪些技巧

一个板块要成为一轮行情的领涨板块，内因是这个板块整体市场价值被低估，股价
普遍偏低，主力资金的流入自然率先推动股价领先大盘上扬。
那投资者如何抓住领涨板块呢？下面为您介绍一下。
如何抓住领涨板块？要想第一时间抓住领涨板块一定要耳听八方，眼观六路。
政策面的变化是决定市场热点形成的最主要动力因素。
一个市场的炒作热点或数个热点能否拥有广泛的群众基础，如何抓住领涨板块关键
是看这个炒作热点是否符合当前的政策核心精神。
当一个或数个领涨板块股大幅上扬后，一旦舆论对此持异议时，则发出价值被市场
过分高估的信号，该领涨板块将出现“滞涨”或放巨量下挫，显示该领涨板块股整
体炒作降温或退潮，持有者应及时果断的卖出，规避风险。
领涨板块在启动初期往往具备以下几个盘面特征：一是政策倾斜利好出台或媒体集
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中报道某些政策或经济生活热点；
二是在长期低迷的市况中率先底部放量，大笔主动性买盘不断出现在某股票的分时
交易记录明细表中，该股票居涨幅前列，并刺激具备同一或类似题材或概念的板块
股上扬，成交量大、成交金额呈价升量增走势，在资金流向记录明细表上居前列。
三是领涨板块股启动之时常常出现跳高开盘、迅速上扬，成交量短期暴增，买单很
大封住涨停；
四是市场投资者普遍持观望或怀疑态度；
五是市场评论开始关注领涨板，随着领涨板块股的上扬评论也开始升温。
具备以上五个交易特征几乎可以肯定领涨板块初就形成。
需要提醒大家的是：在领涨板块初步形成之际，投资者要“快、准、狠”地及时买
入，若没有敢于追高买入的勇气便贻误良机，有时甚至要有追涨停买入的胆量。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟炒股去练练，从模拟中
找些经验，等有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握不
准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可
以帮助到您，祝投资愉快！

八、散户怎么解套股票

一、就地趴下，持股等待，以不变应万变。
股票在下跌的过程中有跌的轻重缓急之别。
一般来说，市场中过分投机的个股上下波动巨烈，在涨势中涨幅大，在跌势中其下
跌幅度较一般股票深。
而绩优股、高速成长股及公司基本面预期有重大变化的个股和强庄控盘股的跌幅较
缓和，如果投资者手上持有后一类股票不幸被套，在整体市场环境没有恶化，市场
走势仍然处于牛市的情况下，则大可不必惊慌，不必介意股价的一时起落，安心持
有，等待股价回升解套之日。
二、壮土断腕，割肉斩仓，长痛不如短痛。
如果投资者持有的套牢股票质地不佳，公司的经营状况及业绩均不理想，就应当机
立断，割肉斩仓，以求减少损失，谨防损失的进一步扩大。
股票价格是其价值在市场的内在反映，是投资者对其价值的未来预期。
公司的基本面状况出现恶化，其股份下跌是早晚的事，例如市场疯狂炒作ST股，
，虽然其中不乏有部分公司通过兼并、收购等资产重组的方式而使公司基本面发生
重大改变从而演绎“乌鸡变凤凰”的故事，但大多数个股的炒作只不过是主力操纵
的过度投机行为，其价格已严重背离其价值，因此持有这类股票被套，长痛不如短
痛，早点抛出离场，以避免更大的损失。
股票市场的趋势变化，对投资者来讲，也相当重要。
当大势整体变坏，市场处于空头控制之下时，任何好消息都难以使股价有所起色，
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再优良的股票也无法抵挡价格的跌落，因而投资者应顺势而为。
如果整体市场形势不利，已经处于熊市此时投资者应有壮士断腕的决心，抓住每一
次反弹的机会逢高减磅，然后退出观望，休息，作好功课，等待新的投资机会来临
。
三、汰弱择强，换股操作，弥补套牢损失。
投资者如果发现手上持股明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，则宜忍痛将该股
脱手，换进市场中刚刚发力启动的强势股，以期从买进强势股中获利，弥被前述套
牢的损失。
四、向下加码买进，摊低成本，提前解套。
世上没有只涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场。
股市下跌的过程中，必然会有反弹，投资者可利用手上多余的资金，采取向下加码
买进摊平成本的方法。
随着股价下跌幅度的扩大，投资者在下档加码买进，逐步摊低手中的持股成本。
加码买进摊低成本的方法很多，如平均加码法，倍数加码法，这里主要简单介绍“
金字塔加码法”。
所谓“金字塔加码法”指在高位套牢后，采取每跌破一个整数价位，递增加码买进
股票的数量，直到其底部形成为止。
例如：以每股20元价格买进某股票100股，跌至19元时，加码买进1000股，跌至18元
时，又加码买进2000股，继续下跌至17元时，再加码买进3000股，若此时该股止跌
回升，只需涨至18元时即可解套。
投资者应该注意的是，采用加码摊低成本法必须制定严格的操作计划，并控制好资
金的入市数量，绝对不可一次将资金用足，以防市场变化，陷于被动；
另外，加码买进的股票其基本面应无实质性变化，股价属于正常的跌落，否则，将
会使投资者陷入越套越多的窘境。
五、有卖有买，分批解套，保持良好的市场心态。
股价有高有低，股性有死有活，手上持股较多的投资者，不妨采取分批解套的方法
，将已经解套的个股分批卖出，卖出的同时，另行补进强势股，如此既可望从买进
强势股中获利弥补损失，又可避免因为股票套牢而导致心态不好，将手中盘整待涨
的个股一次卖光的惨剧。
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