
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

熊市如何捕捉牛市——熊市中买股票坐等牛市的方法可取
吗-股识吧

一、如何在熊市中规避风险，牛市中捕捉强牛

熊市中，布局大盘股，牛市中选择小盘股。

二、牛市不抓回报，熊市不抢反弹，不提倡熊市中抓牛股

&nbsp；
牛市、熊市的判断： 牛市：股价一路上涨，中间有时股价指数回落（回档），然
后会再次上升，每次指数回落的低点都比前一个低点高。
K线走在均线（移动平均线）的上方。
熊市：股价一路下跌，中间有时股价指数上涨（反弹），然后会再次下跌，每次指
数反弹的高点都比前一个高点低。
K线走在均线（移动平均线）的下方。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
辨别牛市和熊市，只能在上述现象出现后去判断，而不能在上述现象出现前去预测
。
可以提供大体预测的是根据宏观经济的走向。
这就是所谓的“晴雨表”。
但不是绝对的。
在我国的股市上，“晴雨表”就经常失灵。

三、如何理解“熊市无踏空，牛市无套牢”？

熊市无踏空，牛市无套牢：意思是股市行情不好的时候，不会出现你上涨了你没买
的情况（因为股市整体下跌），股市行情好的时候，没有你买入股票的下跌导致无
法脱手甚至赔钱的情况（因为股市整体上涨，买入者很多）。
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1.空头市场（Bear Market）亦称熊市，价格走低的市场。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多(看好后市)氛围严重不足，一般就称为
空头市场。
证券市场上是指总体的运行趋势是向下的，其间虽有反弹，但一波却比一波低。
2.在这样的市道中，绝大多数人是亏损的，当然空头市场中也不乏机会，但机会转
瞬即逝，不易捕捉，在空头市场中的操作尤其困难。
当然除股票外，融资融券、股指期货、商品期货等都可以进行做空来获利，而且下
跌的更快，获利更快，做空才是王者 3.踏空——股票涨了，你没买、空仓没赚着。
4.牛市：多头市场又称买空市场，是指股价的基本趋势持续上升时形成的投机者不
断买进证券，需求大于供给的市场现象。
多头是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买进股票，待股票
上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
一般来说，人们通常把股价长期保持上涨势头的股票市场称为多头市场。
多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
套牢是指进行股票交易时所遭遇的交易风险。
例如投资者预计股价将上涨，但在买进后股价却一直呈下跌趋势，这种现象称为多
头套牢。
相反，投资者预计股价将下跌，将所有股票放空卖出，但股价却一直上涨，这种现
象称为空头套牢。

四、股票的牛市和熊市是怎么来的？

展开全部牛市和熊市取决于资金面的宽松。
钱多了，股票就会涨，打个比方一个水池，当放进去的水比流出的水多，那水池就
涨了，也可以反向考虑。

五、牛市和熊市是怎么来的？

牛市，又称为多头市场，是指证券市场上价格走高的市场。
其相反为熊市（空头市场）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
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称为多头市场或牛市的原因，是因为价格上扬时市场热络，投资人与证券经纪人挤
在狭小的证券交易所中，万头攅动，如传统牛市集的圈牛群一般壮观，故戏称之为
牛市。
牛在西方文化中是财富与力量的象征，源于古埃及。
空头市场又称为熊市 (Bear market) ，指证券市场上，价格走低的市场。
其相反为多头市场（牛市）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
熊市的名称，来自美国西部拓荒时代，美墨边境的牛仔闲暇时常常比赛马、斗牛，
或是抓灰熊来斗牛，围观下注作娱。
后来美国人就把熊和牛视为对头动物。
既然多头市场称牛市，空头市场就戏称熊市。
并不是真的曾有“熊市集”。
史上最有名的熊市是1930年代的美国经济大恐慌。

六、牛市不抓回报，熊市不抢反弹，不提倡熊市中抓牛股

他的意思是说牛市里股价可能会很高，不必一涨就卖掉 等等的话股价会更高的；
俗话说熊市无底，都不知道指数能跌倒什么程度，因此，不要急于在熊市里抢反弹
，因为你抢的可能又是另外一个高点；
熊市中体现不出什么好股＆赖股之分，因为大盘一致下挫，好的股票也会跟着下跌
的.这只是一些个人的看法，至于到底该怎么去操作，取决于你个人，如果反其道
而行之，或许会有更高收益呢.
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