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肩宽怎样量比较标准—那个在淘宝上的、女装衣衣肩宽的
尺寸是如何量的啊？-股识吧

一、人肩膀多宽最标准

没有多少标准，看起来匀称就行，骨架都是天生的，多锻炼可以让肩部肌肉发达，
三角肌可以让肩看起来更宽。

二、请问一下如何量自己的肩宽？

身高减去两个手臂的长久时肩宽.

三、女生标准肩宽应该是多少阿?

要看身高的吧～ ⋯⋯
我175，肩宽43厘米左右，中等身形，170差不多四十左右吧～
没有太确切的数值，基本上都是有一定的范围的～

四、那个在淘宝上的、女装衣衣肩宽的尺寸是如何量的啊？

肩宽一般&nbsp；
指两肩峰点（肩胛骨向外摸到肩峰外侧缘中点）的距离，衣服胸围是90cm&nbsp；
&nbsp；
穿着者应该是84-86cm之间（指夏天的衣服）

五、肩宽，胸围怎么量？？

肩宽是经过后颈点测量左右肩点之间的距离！胸围是以胸部最高点作为测量点，水

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

平测量胸部最丰满处一周所得的尺寸，不要使尺子过松或过紧！要是做衣服胸围的
放松量一般是8-9cm！

六、怎么算衣服的肩宽胸围以及腰围吗？

1、胸围 ，沿胸部最丰满处围量一周。
测量时要注意皮尺保持水平，紧度要保证人体正常的呼吸量。
2、腰围，沿腰部最细处围量一周。
腰最细部分的围度，裤腰稍上处。
3、肩宽。
左、右肩峰点(a)之间的直线距离。
受试者两腿分开与肩同宽，自然站立，两肩放松。
测试人员站在受试者背面，先用两食指沿肩胛冈向外摸到肩峰外侧缘中点即肩峰点
，再用测径器测量两肩峰点间的距离读数。
测量误差不得超过0.5厘米。
扩展资料：成衣尺寸1、背中+袖长，从后背中缝与领子的接缝处，经过肩点到袖
口的长度。
2、袖长，从肩点到袖口的长度。
3、上衣总长，上衣类及衬衣等上装外套、连衣裙等，从肩线与领子的接缝处到衣
边的长度(包括连衣裙的）4、裙长，后身中央的腰带上部到裙边的长度。
5、裤长，沿外侧缝线，从腰带上部到裤脚的长度。
6、档长，从腰带上部，沿前中心线到立档的长度。
7、裤腿长，从立档开始沿内侧缝线到裤脚的长度参考资料： 百科-服装尺寸
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