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怎样以平常心炒股—怎样学会炒股票-股识吧

一、怎样学会炒股票

其实首先和做其他事情一样要看自己是不适合炒股，就是看自己心态风险承受能力
和财富的实力，没有多余的钱当然不建议炒股的，毕竟炒股的风险是比较大的，可
以问问周围的人就知道了，有一部分都是被套牢的。
学习要从两个方面入手就是理论方面和实践经验，理论知识像百度知识人，百度搜
下都是很多的，实践就建议模拟炒股操作下了，模拟炒股网站也挺多的，爱财部落
网就不错，我自己是在那边学习的，那里模拟操作晋级200万实盘资金，所以聚集
很多高手的，可以交流的，能学到很多东西，值得去看看

二、应该用怎么样的心态炒股票呢?

用平常心去对待，有赢必有失&gt；
不要太在意，不要太情绪化

三、如何锻炼炒股心态

首先是自己是要进行实际炒股，对亏盈都要看淡；
对大盘、个股的走势变化要有
自己的看法、观点，看多（自己）进场持股，看空坚决离场，不拖泥带水；
建立炒股方式：投资还是投机；
在炒股过程中逐渐整理自己的炒股方法，心态就可以有效的得到锻炼。
你可以结合自己的特点，试探性的做一下。

四、抱着怎样的心态炒股比较好?

一个平常心.有要把全部的资金全放到股票里.要有40%买国债.30%买基金.30%买股
票.
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五、说说玩股票的好方法。

玩股票，重要的是保持一颗平常心。
股价运行规律是“涨久必跌，跌久必涨”。
这个道理、似乎不懂股经的人也略知一二。
但真正能领会并运用到股市中的，恐怕就凤毛麟角了。
如果不跳出“圈子”，以一颗平常心静观股市，是很难识得庐山真面目的。
股市辩证法，似乎人人皆知，但只要“身在此山中”，总有“云深不知处”的感觉
。
究其原因，我认为，名利枷锁和贪得无厌是主要原因。
古人云：“天下熙熙，皆为利来；
天下攘攘，皆为利往。
”人们入市动机之一是为了赚钱。
股市机制的设计，也给人性弱点的暴露提供了机会。
它所交易的东西并非是一种看得见、摸得着的实物，而且股票价值是建立在对未来
预测基础上的，谁也无法准确地把握未来。
因此，乌鸡变凤凰的案例，总使投资者浮想联翩，“为何我买的就不是一匹奔腾的
黑马呢？”要赚钱，没有比股市更充满诱惑力。
但一个月不到，能使你的财富翻三番这类的极端例子，毕竟是极个别的。
事物的发展变化都有一个界限，也就是哲学上的“度”。
一旦超过这个“度”，必然会遭到惩罚。
股市既是一些人发财致富的“梦幻乐园”，但只要你不能看破名利，它总有让你入
套的办法。
华尔街有句名言：“恐惧和贪婪主宰着市场”。
其次，从众心理也是影响人们辩证思维的重要因素。
一旦周围的每个人都有一种看法，我们往往很难坚持自己的观点，“三人成虎”的
典故，就生动地反映了这种情况。
狂热的股市中，“股票赚钱”成为人们难以抗拒的诱惑。
于是，入市的人越来越多，尽管股市风险时时刻刻都在被提醒着，但此时的股民，
早已把它抛到九霄云外去了。
相反，低迷的股市中，常听人说亏本，于是，人们只会想到股市危险的一面，走来
的可能是只小灰熊，却惊呼“狼来了”，在恐惧的打压下，只好“壮士断腕”、“
瘦子割肉”。
在这种从众心理下，一些人缺乏独立研判分析的自信心，以致影响自己辩证地看问
题：“涨声”中充满风险；
危险时却蕴藏着机会。
我国商人鼻祖白圭总结他的经商经验时说：“人弃我取，人取我与”，闪耀着现代
股市辩证法的光辉。
有世界第一股民之美誉的巴菲特，也曾经过：“当其他人担心时你要贪心；
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而当其他人贪心时你要担心”。
这同样表达了股市的辩证法思想。
因而，在涨涨跌跌的行情中，保持一种平常心， 是最重要的。
永远与大多数人相反操作，你就会成为股市中“七赔二平一赢”中的赢者。
最后，祝你在股市中不断进步，投资有成。
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