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怎样看亏损股票涨停！献给无数亏损散户的心声：怎样选
出一买就涨的股票-股识吧

一、我是新手请问下高手怎样才知道涨停和跌停呀

般股票涨停、跌停板为昨天市值的正负10%，到达后不在上涨或下跌。
ST股票涨停、跌停板为昨天市值的正负5%。
国内股市有一项为防止过度投机的措施，就是涨停或者跌停的限制。
即今天的股价无论涨或者跌，其幅度最大只能达到上一个交易日收盘价的10％，所
以如果上一个交易日收盘价是10元，那么今天最高价就是11元，最低价就是9元，
不许超过。
所以，达到11元就是涨停了。
如果大家看好这只股票，到达这个涨停的价格，没有人愿意卖，于是买的人就买不
到了。
只好等下一个交易日再说了。
====================== 目前的股票有做涨停和跌停的规定.
普通A股的涨停/跌停幅度为10%；
股票前带S ST *ST之类的股票的涨停/跌停幅度为5%.另外需要注意的是有几种情况
是不设涨停/跌停限制的. 比如1.新股发行当日2.股票停牌后复牌(恢复上市)的当日，
此等情况下不做涨停/跌停. 然后说明什么是涨停/跌停(以一般A股为例) 当股票的交
易价持续上升，达到前一天收盘价的110%时，股票涨停，当股票的交易价格连续
下跌，达到前一天收盘价的90%时，股票跌停. 那么涨停和跌停的限制是什么. 涨停
和跌停限制的是股票的波动幅度.也就是说限制当日的最高和最低价格.至于它还动
不动，你还能不能买卖，那是没有关系的.因为作为买方或者卖方，只要有对手出
现交易委托并接近你的价格就可以交易.也就是说虽然股票涨停了，但如果这时有
人愿意出售的话，做为买家，只要你价格刚好，又比其他买价有相对有限权的话，
你就可以买入，同样，如果跌停的话，只要有愿意买入的买家，那么这时候你也可
以卖出你的股票.也就是说在规定的幅度内，怎么交易，交易多少都是买卖双方的
自由. 然后开始解答你的问题. 从上面的介绍，假如一个股票涨停了，这时有人想以
比涨停价低的价钱卖出一些股票，而这个时候，想以涨停的价格买入这只股票的人
的买入数量比要卖出的那笔股票数量少，那这个时候股票会以下来次高的价格进行
交易.这时就会出现你说的情况，也就是涨停后又掉下来的情况.
最后，一只股票涨停后一天内会不会动. 股票是一种投资，而股票的价格取决于投
资者，买股票的人对这只股票的信心.假如大家都觉得这只股票应该值这么多钱，
那么它就值这么多钱，所以假如一只股票出现强劲的利好消息，并且有大量的资金
买入它，那么这只股票可能达到涨停并在当天一直维持在涨停价格，但是在存在人
为把股票价格拉高后，制造假像，吸引其他买家来买的同时他乘机出售股票导致股
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票价格下降这样的情况.
股票其实也象玩扑克牌，如果没有什么戏法，那为什么总有些人赚有些人亏.

二、献给无数亏损散户的心声：怎样选出一买就涨的股票

1、买股票的心态不要急，不要直想买到最低价，这是不现实的。
真正拉升的股票你就是高点价买入也是不错的，所以买股票宁可错过，不可过错，
不能盲目买卖股票，最好买对个股盘面熟悉的股票。
2、你若不熟悉，可先模拟买卖，熟悉股性，最好是先跟一两天，熟悉操作手法，
你才能掌握好的买入点。
3、重视必要的技术分析，关注成交量的变化及盘面语言(盘面买卖单的情况)。
4、尽量选择热点及合适的买入点，做到当天买入后股价能上涨脱离成本区。
三人和：买入的多，人气旺，股价涨，反之就跌。
这时需要的是个人的看盘能力了，能否及时的发现热点。
这是短线成败的关键。
股市里操作短线要的是心狠手快，心态要稳，最好能正确的买入后股价上涨脱离成
本，但一旦判断错误，碰到调整下跌就要及时的卖出止损，可参考前贴：胜在止损
，这里就不重复了。
四卖股票的技巧：股票不可能是一直上涨的，涨到一定程度就会有调整，那短线操
作就要及时卖出了，一般说来股票赚钱时，随时卖都是对的。
也不要想卖到最高价，但为了利益最大话，在股票卖出上还是有技巧的，我就本人
的经验介绍一下(不一定是最好的)：1、已有一定大的涨幅，而股票又是放量在快
速拉升到涨停板而没有封死涨停的股票可考虑卖出，特别是留有长上影线的。
2、60分钟或日线中放巨量滞涨或带长上影线的股票，一般第二天没继续放量上冲
，很容易形成短期顶部，可考虑卖出了。
3、可看分时图的15或30分钟图，如5均线交叉10日均线向下，走势感觉较弱时要及
时卖出，这种走势往往就是股票调整的开始，很有参考价值。
4、对于买错的股票一定要及时止损，止损位越高越好，这是一个长期实战演练累
积的过程，看错了就要买单，没什么可等的。
另外还有一些技巧也不错：1、一次只做1-2只股票：千万别搞投资组合，东买一点
西买一点，名曰组合实则杂烩。
如果预计个个都会涨，就介入最有信心的那一个，如果个个吃不准，那就暂时一个
也别买。
连续抛接三个球的杂耍，你能玩几分钟？保持注意力，才能提高胜率。
建议花费2-3个月去游侠股市或股神在线模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效
。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
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这是新手亏损的主要原因。
2、只追不补全仓运作：小资金要求大收益，一定要全仓运作。
可试探建仓，一旦判断正确务必全仓追进，千万别寄希望于留着资金在看走眼时补
仓，那时应该是清仓离场了。
全仓运作不是时时满仓，而是看准了就要想着集中兵力夺取盈利，不要瞻前顾后，
看不准时最好保持空仓。
试探建仓能避免就避免，一不当心，试探就变成了粘手胶，心慈手软之下就成了压
仓底的私房货。
3、买卖果断不贪小：买务必买进，卖务必卖出。
除非跑道不畅，或者没时间看盘，决不挂单排队。
对准卖盘买，对准买盘卖，别贪1分钱的小利，否则所谓的“精明算计”会使你常
常懊悔不已。
学会涨停价下1分钱处卖出，期待涨停再卖出，有可能股价回头空悲切。
犹犹豫豫中买入，犹犹豫豫中持有，犹犹豫豫中挂单，犹犹豫豫中套牢。
4、看错不怕就怕不认错：第一次把事情做对成本最低，是质量管理的要诀。
但智者千虑必有一失，股市沉浮靠的是顺势而为和成功率，而不是咬紧牙关硬撑的
坚忍，错了就赶快认错，而不是自园已说，编织长期投资赢利数倍的梦幻，目前真
正值得长期投资的股票不能说没有，但千分之一的可能就这么巧被你“错手”抓到
？买错了，赔了，心里不舒服，就换个股票做做，眼不见心不烦，千万别跟它较劲
，如果非要哪里跌倒哪里爬起来，很有可能心态越做越坏，资金越做越少。

三、盘中怎样可以立即知道哪支股票封住了涨停（还可以追加积
分）

编一个公式即可，设为预警，只要符合条件就跳出预警框提示你就行。
公式如下：c&gt；
=ref(c，1)*1.095 and c&gt；
=h；
新建选股公式的方法：功能---专家系统---公式管理----自编---条件选股---其他类型
---新建----将上面的公式复制进去---测试公式---确定退出预警方法：功能---预警系
统---条件预警设置---公式设置---添加公式---找到你新建的公式---确定---添加预警
品种即可。
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四、怎么找涨停股

没办法找的，不过可以通过长期观察判断一只股票是否具备黑马的潜质。

五、怎么看股票是涨停还是跌停

涨停，就是指股票到当天的最高价格，幅度为10%， 在软件中的显示大概就是分时
图中那根白线“从低到高”后不能再往上了就变成一根直线就是涨停；
跌停，就是指股票到当天的最低价格，幅度为 -10%， 在软件中的显示大概就是分
时图中那根白线“从高到低”后不能再往下了就变成一根直线就是跌停；

六、股票跌停和涨停主力的意图都有什么？

跌停可能是庄家在打压散户吸货的过程，涨停庄家可能已经在分批出货。
这个得看具体的股票。
每当股价的涨幅有变动的时候，一些股民朋友喜欢将主力资金的净流入或净流出当
作股价走势判断的标准。
有不少的人误解了主力资金的概念，也就不奇怪为什么容易出现判断失误的情况了
，亏钱了都还发觉不出来。
所以学姐今天就来给大家介绍一下主力资金，希望可以帮助大家。
这篇文章大家一定要看完，尤其是第二点需要特别重视。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、主力资金是什么？资金
量过大，会对个股的股价造成很大关系的这类资金，我们把这些叫做主力资金，包
括私募基金、公募基金、社保、养老金、中央汇金、证金、外资（QFII、北向资金
）、券商机构资金、游资、企业大股东等。
其中单纯引发所有股票市场颤动的主力资金之一的必须要数北向资金、券商机构资
金。
一般来说，“北”代表的就是沪深两市的股票，所以那些流入A股市场的香港资金
以及国际资本都称为北向资金；
“南”所代表的就是港股，这就是为何会把流入港股的中国内地资金称为南向资金
。
关注北向资金是为了什么，一方面是背后拥有强大的投研团队的北向基金，拥有很
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多散户不清楚的消息，所以“聪明资金”是北向资金的另外一个称号，很多时候的
投资机会我们都能自己从北向基金的行为中得知，券商机构资金则不但具有渠道上
风，并且能掌握一手资料，业绩较为优秀、行业发展前景较好的个股是我们通常的
标准，对于个股的主升浪来说，很多时候与他们的资金力量分不开，所以也被别人
称之为“轿夫”。
股市行情信息知道得越快越好，推荐给你一个秒速推送行情消息的投资神器--【股
市晴雨表】金融市场一手资讯播报二、主力资金流入流出对股价有什么影响？通常
来说，主力资金流入量大于流出量，代表股票市场里的供比求小，股票价格自然会
上涨；
当主力资金流出量大于流入量的时候，就是表示供大于求，股票跌价是必然的。
所以主力的资金流向很大程度影响着股票的价格走向。
不过要清楚的是，单单按照流进流出的数据得到的结论并不一定正确，有时候主力
资金大量流出，股票却上涨，其背后原因是主力利用少量的资金拉升股价诱多，然
后逐步以小单的形式出货，然后也有散户来接盘，股价也会上涨。
因此只有通过综合分析，只有这样才会选出一只优质的股票，预先设置好止损位和
止盈位而全程跟进，到位及时并设计出相应的措施才是中小投资者在股市中赚取利
益的关键。
如果实在没有充足的时间去研究某只个股，不妨点击下面这个链接，输入自己想要
了解的股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时
间：2022-09-24，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

七、股市怎么看涨停，就是在盘里怎么看涨了多少支股，跌了多
少支股，求指教

左下角有沪深两市的选项，点开，查看沪深两市所有的股票，最上面横栏里面有涨
幅，点一下，就出来了！
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