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股票亏损怎样调节心情－－股市亏了好多钱，辛苦攒的钱
亏了大半，不知道怎么给自己开脱！心情好差怎么办-
股识吧

一、股市亏了好多钱，辛苦攒的钱亏了大半，不知道怎么给自己
开脱！心情好差怎么办

炒股票之前就要先把心态调整好，看看自己的承受能力再入市。
如果亏了很多很多的话，就安慰自己，去做一做其他的事情，暂时忘记这些，等个
十年可能又会涨回来得。

二、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

三、你炒过股吗？亏过吗？怎样调整自己的心情？

肯定亏过了！不过，股市就是人生，所有的交易和机会都是一次性的，历史不会重
演，过去的就过去吧，关键是要从失败中分析出原因，总结教训！为什么买？买入
要有原因！为什么卖？卖出更要有原因！不要无缘无故的买卖！

四、怎么让自己在亏钱的时候调整心态

炒股就是买卖股票，靠做股票生意而牟利。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
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“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的

五、炒股亏损太大，心情特别的不好，不知道怎么办

亏了心情不好，能够理解，但是股票市场就像战场一样，很惨的，炒股就是炒心态
，所以对待炒股要理智一点，克制自己的情绪，约束自己，你如果不会技术分析就
多读读道氏理论，如果你是中长线投资者绝对对你是有帮助的。

六、股票亏钱了，心态非常不好。
家里也有一些调节心态的书《遇到未来的自己》等等。

亏了心情不好，能够理解，但是股票市场就像战场一样，很惨的，炒股就是炒心态
，所以对待炒股要理智一点，克制自己的情绪，约束自己，你如果不会技术分析就
多读读道氏理论，如果你是中长线投资者绝对对你是有帮助的。

七、炒股亏了心情不好怎么办

我也有此经历。
就是不去想这事，想也没用
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