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持有股份的股票怎样卖出去最划算－－我持有一家未上市
企业的股权，企业上市后，我如何通过股票市场将我持有
的股份卖掉-股识吧

一、大股东如何将股票卖出的?

股价涨到波峰先卖出。
波峰是指股价在波动过程中，所达到的最大涨幅区域。
从技术上分析，波峰一般出现在以下位置：BOLL布林线的上轨线、趋势通道的上
轨压力线、成交密集区的边缘线。
再结合MACD红柱状缩小并翻绿、KDJ高位钝化成死叉等现象，设置止盈位。

二、股权激励通过合伙企业持有的股份怎么卖出

主要包括如下几种方式：（1）股票赠与计划是指公司现有股东拿出部分股份，一
次性或分批赠与被激励对象，可以设置赠与附加条件，比如签订一定期限的劳动合
同、完成约定的业绩指标等，也可以不设置附加条件，无偿赠送。
（2）股票购买计划是指公司现有股东拿出一部分股份授予被激励者，但被激励者
需要出资或用知识产权交换获得股份，被激励者获得的是完整的股权，包括：所有
权、表决权、收益权、转让权和继承权。
股票购买计划可以提高被激励者的归属感和成就感，同时实现激励、约束和角色转
换的目的；
如果股份价值下降，被激励者的投资将受到财务损失。
（3）股票期权计划是指公司现有股东一次性给予被激励者一定数额股份的分红权
和表决权，被激励者按事先约定的价格用所得红利分若干年购买这部分虚股，将之
转化为实股。
被激励者所得分红如果不足以支付购买虚股所需要的资金，则可以另行筹措资金，
补足购买虚股的资金，无力购买部分可以放弃行权。
款项支付以后，相对应的虚股转化为实股。
被激励者对虚股拥有分红权和表决权，没有所有权和处置权；
对实股拥有完整所有权。
虚股不以被激励者的名义进行股东登记，实股以被激励者名义进行股东登记。
通过期股这种机制安排，被激励者要保证购买虚股所需资金，就必须保证一定水平
的净资产收益率，从而使企业所有者和经营者（被激励者）在提高净资产收益率的
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利益上达成一致。
（4）虚拟股份计划是指公司现有股东授予被激励者一定数额的虚拟的股份，被激
励者不需出资，享受公司价值的增长，利益的获得需要公司支付，不需要股权的退
出机制，但是被激励者没有虚拟股票的表决权、转让权和继承权，只有分红权。
被激励者离开公司将失去继续分享公司价值增长的权利；
公司价值下降，被激励者将得不到收益；
绩效考评结果不佳将影响到虚拟股份的授予和生效。
（5）股票增值权计划是指公司授予激励对象的一种权利，如果公司股价上升，激
励对象可通过行权获得相应数量的股价升值收益，激励对象不用为行权付出现金，
行权后获得现金或等值的公司股票。
（6）限制性股票计划是指事先授予激励对象一定数量的公司股票，但对股票的来
源、抛售等有一些特殊限制，一般只有当激励对象完成特定目标后，激励对象才可
抛售限制性股票并从中获益。
（7）延期支付计划是指公司为激励对象设计一揽子薪酬收入计划，其中有一部分
属于股权激励收入，股权激励收入不在当年发放，而是按公司股票公平市价折算成
股票数量，在一定期限后，以公司股票形式或根据届时股票市值以现金方式支付给
激励对象。
（8）经营者或员工持股计划是指让激励对象持有一定数量的本公司的股票，这些
股票是公司无偿赠与激励对象的、或者是公司补贴激励对象购买的、或者是激励对
象自行出资购买的。
激励对象在股票升值时可以受益，在股票贬值时受到损失。
（9）管理层或员工收购计划是指公司管理层或全体员工利用杠杆融资购买本公司
的股份，成为公司股东，与其他股东风险共担、利益共享，从而改变公司的股权结
构、控制权结构和资产结构，实现持股经营。
（10）账面价值增值权具体分为购买型和虚拟型两种：①购买型是指激励对象在期
初按每股净资产值实际购买一定数量的公司股份，在期末再按每股净资产期末值回
售给公司；
②虚拟型是指激励对象在期初不需支出资金，公司授予激励对象一定数量的名义股
份，在期末根据公司每股净资产的增量和名义股份的数量来计算激励对象的收益，
并据此向激励对象支付现金。

三、大股东如何将股票卖出的?

大股东可以采取以下几种变现股票的方法： 1.市场出售（Market sale）
2.大宗交易（Block trade） 3.私募（Private placement） 4.承销发行（Underwritten
offering） 市场出售是最容易理解的出售老股的方式。
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每个市场都允许投资者在开市时向公众出售股票，前提要满足了披露等监管要求。
通常这是向市场出售股票成本最低的一种方法，而且非常适合流动性强的大公司，
因为可以在不影响股价的情况下出售更多的股票。
这种出售方式最为保密，除非售股股东持股量超过了当地法规要求披露的限额。
所以这种方法不适用于希望变现大量持有股票的大股东。
使用这种方法出售大量股票最大的缺点是持续的抛售压力（特别是如果大股东的售
股意图被市场所知，则压力更大）和市场呆滞（投资者停止买入，因为他们知道将
会有更大的抛售压力，从而可能会出现更好的买点，而且如果当地法规允许卖空，
则还会有投资者做空的压力）将拉低股价。
除此以外，如果出售股票量过大，执行当天股票交易量不够，这也可能对股价造成
负面影响。
所以，售股股东所能获得的金额的确定性不高。
大宗交易是上市公司大股东变现的另一种常用方法。
几乎所有市场都允许在特定时间段内执行大宗交易。
从根本上讲，大宗交易是一种指令匹配系统，使大宗股票（有时是一个股票篮子）
的买卖指令能够匹配并得以执行，或者是在就价格和数量谈判达成一致的各方之间
进行股票的转让。
通常会有最低数量和价格的限制，而且会有某些披露要求（如果买卖双方是关联方
，则必须予以披露）。
例如，在香港，在开市前30分钟（上午9：30-10：00）和开市期间（上午10：00-12
：30和下午2：00-4：30）可以进行大宗交易，最低数量为600手，而且进行交易的
证券公司必须确保交易对方不是关联方。
而且没有价格限制。
在台湾，可以在开市期间上午9：30-9：40和11：30-11：40和午间休息下午1：35-1
：50执行大宗交易。
数量必须至少为500，000股和1，500万元新台币，价格必须在当天最高买价和卖价
或前一日收盘价的2%以内。
（就美国上市公司而言，简单概括的说，按照规则144，未登记的股票可以在以下
条件下公开转售：（1）已由股东实际持有至少一年；
（2）欲销售的股票，连同在过去3个月的销售量，未超过公司已发行的股票量的1
%或平均4周成交量；
及（3）须通过经纪人发售。
然而，根据规则144（K），若持有未登记股份至少已经二年不必遵守上述限制。
） 向少数几家选定的投资者进行私募也是出售老股的一种方法。
价格通常是事先谈判约定的，而且售股目标只选择专业投资者。
然后将股票从卖方账户转至买方账户。
这种做法类似于并购交易。
除非在大量股票出售时发生控制权溢价，否则大多数时候价格也不会定得太高。
规模较小、流通股较少的股票或有其它限制的公司通常采用这种方法。
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在使用这种方法时保密性是至关重要的，这样才能避免对股价造成冲击。
在某些市场上，私募配售是无需登记和进行本地公开发行便可配售股票的一种方法
。
例如，在日本无需向股票交易所及其证券监管机关Kanto进行任何股票登记，便可
向不超过49家机构投资者出售国际股票。
在美国，大股东可依私募规则转售股票。
值得一提的是，依此私募规则出售的股票转手后仍为限制性股票，有转售限制。

四、我持有一家未上市企业的股权，企业上市后，我如何通过股
票市场将我持有的股份卖掉

该公司上市前，会进行一次股权登记的确认，正规的会发给你一个股权证。
如果你是原始股股东，有限售期，限售期到期时，会要求你办理一个手续，这时你
才能看到你的股票账户里这只股票，之前是看不到的

五、股票买入卖出技巧

是否短时间内不需要用它，即1/3。
将手上剩下的资金全部补仓。
四。
这时你要马上卖掉手中的股票。
（3）只买入一支股票，收盘前五分钟前：买股票要慢，你的股票也有6%涨幅时，
第二天早盘开盘半小时前卖出。
二。
三，你昨天买入的股票，马上再补仓1/，卖股票要快
首先入市前想好你买股票的钱。
（2）股票出现较大调整时。
买入股票后耐心等待。
（2）当天买入后，且每天有3%涨幅以上时、买入数量，第二天突然放量暴涨在股
市短线只赚不亏的简单方法、等待买入时机。
（1）股市出现较大调整后，如买入的股票又跌3% 以上跌幅时、卖出股票。
五。
（3）第二天收盘前、选好要买的股票；
3仓位。
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（2）当股市在你买入股票后。
（1）手中资金的三分之一，公认的好公司。
（1）当你买入的股票连续两天上涨，再跌3%时。
也就是说它是暂时的闲钱

六、股票卖出技巧

股价涨到波峰先卖出。
波峰是指股价在波动过程中，所达到的最大涨幅区域。
从技术上分析，波峰一般出现在以下位置：BOLL布林线的上轨线、趋势通道的上
轨压力线、成交密集区的边缘线。
再结合MACD红柱状缩小并翻绿、KDJ高位钝化成死叉等现象，设置止盈位。

七、个人持有新三板做市企业的股票怎样卖出

在新三板挂牌不等于上市，新三板企业不是上市公司，只是非上市公众公司，因为
挂牌时不能公开发行股票，只以定向发行的方式发行新股，原有股份只能通过股份
转让系统以协议转让方式转让或通过做市商制度交易。
“新三板”市场原指中关村科技园区非上市股份有限公司进入代办股份系统进行转
让试点，因为挂牌企业均为高科技企业而不同于原转让系统内的退市企业及原STA
Q、NET系统挂牌公司，故形象地称为“新三板”。
新三板的意义主要是针对公司的，会给该企业，公司带来很大的好处。
目前，新三板不再局限于中关村科技园区非上市股份有限公司，也不局限于天津滨
海、武汉东湖以及上海张江等试点地的非上市股份有限公司，而是全国性的非上市
股份有限公司股权交易平台，主要针对的是中小微型企业。
10月8日消息，证监会全面支持新三板市场发展的文件即将公布，将包括分层等制
度安排。
这将是证监会首次对新三板发展做出全面部署 。
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