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上午11点量血压是不是比早上高些；早晨和傍晚血压高是
怎么回事？-股识吧

一、血压几点最高?

一般来说早晨测量最好！

二、血压几点最高?

每天上午8——10点时血压最高，这个也叫“魔鬼时间”有心
脑血管疾病的人千万不要在这个时段锻炼身体。
易出危险。
另外人在受到强烈刺激特别激动时以及剧烈运动时血压也高。
所以一定要注意奥！！

三、为什么短时间内反复量血压，血压越来越高？

你太紧张了，可能也太敏感。
一般的说，测量基础血压是在晨起时，即刻测量，比较有说服力。
每天测，如果持续超过140/90，有可能是高血压。
单纯一次不能诊断，再之你那个结果是自己测的，又不是专业医生测的，不能作为
诊断依据。

四、什么时候量血压最准

第一个高峰一般为早上6：00-9：00，第二个高峰为傍晚17：00-20：00，昼夜波动
一般不超过10-20mmHg，但是部分高血压病患者血压波动较大，甚至高达40-50mm
Hg。
口服降压药的作用通常在服药后0.5-1小时出现，2-3小时达到最高峰。
长效药物疗效的持续时间可达20-30小时，中效药物约8-10小时，短效药物约2-5小
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时。
因此高血压病患者需在昼夜两个血压高峰前1-2小时服用降压药，这样利于药物有
效地发挥疗效。

五、高血压一天的血压都高吗？就是说一天24小时平均值高于正
常值

穆药师提醒你：对高血压患者进行的24小时动态监测发现，一天中有两个血压高峰
和两个低谷。
早晨5—8点为第一个血压高峰；
8点以后开始下降，中午12—13点为第一个低谷；
然后血压开始上升，18—20点为第二个高峰，也是全天血压最高时期；
然后血压下降，到凌晨时为全天最低点，也就是第二个低谷。
接着血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰，按照24小时血压监测曲线图分析：
1．约70％的患者为双高峰型。
2．约25％的患者仅出现下午一个高峰。
3．少数患者以早起第一个高峰最为突出，这类病人往往不易被常规检查所发现。
4．部分高血压患者仅表现为白天血压升高，而另有部分患者白天与夜间均升高。
临床上常见到这种现象，有些病人虽然认真服药，平时效果不错，但仍然发生心脑
血管急症。
主要是因为这些患者服用的药物为短效降压药，且未按血压波动规律用药。
因为短效降压药药效只能维持几个小时，到次日清晨时，血药浓度已很低甚至全无
，加上不及时用药，早起时第一个血压高峰是无法得到控制的。
要使全天血压得到合理的控制，使24小时血压平稳，一定要按照血压波动规律及降
压药物在体内作用时间合理用药。
一天中第一次用药时间要在早上6点起床时；
如果服用的是中效降压药，应在下午5—6点时服第二次。
对于清晨血压升高者，将清晨血压控制在正常水平以下，以减少心脑血管疾病的急
性发作，选用钙拮抗剂、β受体阻滞剂、血管紧张素转换酶抑制剂等降压药物。
夜间血压升高者不适合用短效药物，最好应用长效的或中效的降压药物，在睡前或
午夜给病人服用降压药物，能够达到理想的效果。
另外，血压得到控制后，最好到医院用24小时动态血压监测来鉴定血压是否平稳。
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六、上午量血压和下午量有什么区别

您好，饭后量血压和饭前是有区别的。
最好就饭后3小时左右量，或者早上的时候量最好

七、早晨和傍晚血压高是怎么回事？

在未用抗高血压药情况下，收缩压≥140mmHg和/或舒张压≥90mmHg，高血压是
一种以动脉血压持续升高为主要表现的慢性疾病，目前是无法根治的，只能说从药
物稳定血压，降压药一般有尼群地平、卡托普利等，饮食低盐低脂做起，适当的运
动，保持良好的生活习惯，建议在当地医生指导下口服降压平稳的药物治疗，低盐
饮食，低脂肪 饮食.一定要禁烟 ，酒，避免情绪激动，服药要坚持.

八、我的血压有点怪，通过早晨非同日同一时间段的测量，高压
不高，低压有点偏高，多高呢？85左右，也就是说

理论上，高血压的判定是高压超过140mmHg或低压超过90就判断为高血压，具体
分三级不赘述。
人体血压随时辰是有波动的，这很正常，但是不要超过阈值，医学上人为界定了阈
值，一旦超过我们就说他是高血压了。
正常青年人的血压120/80mmHg比较中和，如果低压接近90或偶尔超过90，其实已
经处在边缘，建议增加锻炼，放松心情，建议先不吃药，每天监测看看。
高血压是慢性病，一旦依靠药物，可能就要长久服用了。

九、高血压都是有哪几方面造成的？

防范：避免生气，避免过于劳累，避免过咸饮食，减少钠，脂肪饮食，限制饮酒，
定期检测血压。
。
。
高血压慢慢养，别生气别着急能控制住的
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