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站着的月经量是不是比坐着多—女生月经量多好还是不好-
股识吧

一、月经蹲下多。站起来没有，和是不是处女有关

你好，正常情况下如果月经量和月经时间月经周期都正常那就没事的。
这样就属于正常的月经情况。
一般有很多的时候都是去厕所的时候就有月经的，平时的时候月经就没有多少的。
这种情况不属于月经不调的。

二、生完小孩10多天了月径量多和总座着有关吗

通常情况下生完小孩，阴道流血会持续将近一个月，也就是所谓的坐月子。
坐月子并不是说一定要坐着，要适当活动，比如下床走动，坐产后健身操，这样更
易于子宫内的淤血排出。
但避免长时间站立、久蹲或做重活，以防子宫脱垂。

三、我的月经量这样，是怎么回事，正常吗？

如果你有过人流，又有宫颈痒，出现的症状是白带有异味，而且色比较黄，脓，平
时注意卫生，要治疗，而且两个人性生活要注意清洗。
做好避孕。
你看看明天后天的月经量再说决定。
如果是突然一下这样的情况和你平时饮食也有关系，比如休息，睡眠，辛辣食物，
等等。
。
希望你健康。
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四、来月经上班，一直站着。这样对身体好吗？

总站着，容易引起脚肿，有机会就抓紧时间休息一会。

五、月经蹲下多。站起来没有，和是不是处女有关

您好！ 人流术后有7－14天的出血时间，也有提前或退后的情况。
如果人流后出血时间较长，出血量较多及出现腹痛等症状的时候，考虑人流不全的
可能。
建议您及时到正规医院妇科进行相关检查，明确诊断后在医生的指导下做系统规范
的治疗。
Zx

六、女生月经量多好还是不好

正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80毫升为
过多。
怎样知道自己的月经量是否正常呢？卫生巾可以帮我们的忙。
一般来说，每个周期的用量不超过两包（10片/包），如果超过三包，且每片都是
湿透的，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经血量
都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
还有一种情况是因为营养不良引起的。
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有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，同时发现身体
发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快去医院就诊，检
查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。

七、北京站指的是哪个站，还有北京站是客运站吗？

展开全部北京有：北京站、北京南站、北京西站、北京北站四个大的列车客运站。

八、少女月经量多，是不是我只能这么靠着啊？还是怎么办？

没事的时候多做一些运动。
i

九、站着比会着高是什么意思啊

站着爬高
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