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股票投资者频繁交易怎么办怎样在股市中平稳赚钱-
股识吧

一、如何克服不良的交易心态

在实盘操作中，期货投资者最容易犯的错误就是急功近利。
总有一些投资者试图加大保证金量的投入，希望短时期获取暴利。
这种急于一夜暴富的不正确的交易心态导致的心理浮躁是很危险的。
例如，当投资者开仓做多后，行情延续多头趋势，不断向上波动，而且上升趋势线
保持完好，此时投资者的心理状态良好。
可是，一旦行情发生变化，期货价格向下突破了上升趋势线，行情反转，投资者的
心态就会发生变化。
此时正确的交易心态应为积极平仓，落袋为安，之后考虑是否翻空开仓。
也有一部分投资者此时持仓观望，想等价格涨上去再平仓，结果行情一路下跌，投
资者的心态随着行情的变化也越来越不稳，一来二去错过了最好的平仓机会。
最不可取的是，有些投资者主观臆断或幻想，还逢低加仓，想等涨上去后再大赚一
笔，结果事与愿违，最终不得不强行平仓。
投资者保持良好心态的前提是，尊重场趋势，不能由着自己的性子操作，要向场认
错，适时调整不正确的交易心态，而且不能放纵自己的不正确的交易心态一步步发
展。
在期货交易中，保证金杠杆的效应使得价格风险被放大。
不过，防范风险有很多方法，只是投资者对这些交易方确运用的太少，特别是一些
刚刚从股转入期的投资者，虽懂技术，但同时也忽略风险控制和资金管理，特别是
交易中的止损。
(一).技术止损法就是将止损设置与技术相结合，剔除场的随机波动之后，在关键的
技术位设定止损单，从而避免亏损的进一步扩大。
技术止损法主要有： 1.趋势切线止损法，包括期价有效跌破趋势线的切线，期价有
效击破江恩角度线1×1 或2 ×1 线，期价有效跌破上升通道的下轨等；
2.形态止损法，包括期价击破头肩顶、M头、圆弧顶等头部形态的颈线位，期价出
现向下跳空突破缺口等等；
3.K线止损法，包括出现两阴夹一阳的空头炮，或出现一阴断三线的断头铡刀，以
及出现黄昏之星、穿头破脚、射击之星、双飞乌鸦、三只乌鸦等典型见顶的K线组
合等；
4.筹码止损法，筹码成交密集区对期价会产生直接的支撑和阻力作用，一个坚实的
底部被击穿后，往往会由原来的支撑区转化为阻力区，根据筹码成交密集区设置止
损位，一旦破位立即止损出局。
(二).时间止损是根据交易周期而设计的止损技术，譬如，您若对某个合约的交易周
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期预计为5天，入后价格在价一线徘徊超过5天，那么其后第二天应坚决出仓。
该方法最主要的优点是提高资金利用效率。
关于止损还有资金百分比止损法，心态止损法等，止损技术是投资者进行股指期货
交易防范场风险的重要手段，是投资者实现保存实力、提高资金利用效率的途径。
投资者需要根据自身实际情况，在操作中选择适合自己的止损方法。
投资者要养成良好的交易心态，就要在实际操作中控制一些错误思维，克服各种不
良的交易习惯，特别是没有止损观念。
不要感情用事，要严格遵正确有效的交易计划长时间地坚持下去。

二、为什么频繁操作股票会亏钱呢？

因为手续费，不确定的风险，

三、怎样在股市中平稳赚钱

要想在股市中稳定赚钱必须做到以下八点： 1、趋势原则
买入之前要对大盘有个方向上有个趋势上的判断。
因为一般来说，大多数股票还是跟随大盘趋势运行。
下跌趋势买难有生还，盘中机会不多。
另外还要根据自已资金实力提前制定投资策略，是准备中长线还是短线投机，明确
自已操作行为，发生变故要有应对方案。
2、分批原则 投资者可用分批买入和分散买入的方法，这样可以降低风险。
股票为了易于管理，建议百万元以下不要超过五支。
3、底部原则 中长线最佳买入机会是在区域底部，这是风险最小的时候。
短线操作，虽然天天有机会也要快进快出，投入资金量不能太大，还要及时止损。
4、投资原则 俗话说，滚石不生苔，短线不生财。
投资者要想在股市长期立足，最好有一种长期投资的心态而非投机嗜好，股市经常
是有心栽花花不开，无心插柳柳成荫。
越是希望明天大涨的越不涨。
越是放在那里不看的，三个月后比存银行三十年利息还要多。
5、风险原则
股市是高见险高收益的投资市场，可以说，股市中风险不处不在，无时不在。
作为投资者应当随时有风险意识并尽可能的控制风险，在买入股票之前就应分析好
所有一切，保括上涨阻力位，上升空间，下降空间，支撑位，买入理由，买入控制
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，如果不涨反跌何位止损等等。
6、强势原则 强者恒强，弱者恒弱。
在买股票是要选择强势板块中的强势各股。
有强庄进入的股票，在熊市中都是你的避风港，享乐园。
7、题材原则 题材转换是非常快的 短时间内想取得暴利，跟庄要跟的及时，有的题
材是常炒常新，有的则是过眼烟云。
8、止损原则 投资者买入都是为了挣钱，如果股价下跌。
等往往是非常被动，不如主动止损。
暂时认赔出局，看错就必须得承认。
对于短线操作者更是重要。
留得青山在。
不怕没柴烧，有钱就有机会。
如果错一次就没百分之五十。
那你一辈子能错几次呢？何时才能翻身呢。
短线止损位可设在5％；
中长线可设为10％。

四、股票投资方面的问题？

前者是股票分红的一种，送股是将股息（红利）通过股票的形式发给股东。
送服的目的是既送了红利，又保留了现金，而且降低了股价。
拆股根本上不同，后者呢，就是拆股：股价过高就有必要拆股，拆股的目的就是把
股价降下来，改善股票流通量情况及扩大投资者基数，增加交易量和流动性，同时
稳定股价。
2.相同点：股东都不用为多了的股份付钱；
每个股东拥有的股数都增加了；
股东都不用为多出来的股份交税，就是说不增加应纳税额。
3.不同点：送股股票的票面价值不变，拆股减少；

五、频繁换股如何避免

一、症候：判断失误、频繁换股、收效甚微、损失惨重 行为经济学研究者发现：
在股市人们表现出来的自负(过于自信)心理是非常突出和有趣的。
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首先让我们来看一则投资专家表现自负的例子吧。
每年初，照例各大基金经理人要对全年的大盘走势做一个整体的预判。
在没有作出限定范围的情况下，多数的基金经理人会在一个相对比较狭小的范围里
作出抉择，而很少有人能够作出包含正确范围的估计。
比如今年，虽然由于诸多(利好或者利空的)不确定因素的存在，行情谁也不知道到
底怎样发展。
也许会超出人们的意料在800点到3000点之间运行。
但几乎所有的基金经理人给出的答案都惊人地相似在1300点到2000点之间作箱体运
行。
抛开其它因素和具体动机目的的影响，我们难道不能够发现这是怎样一个自负心理
的具体体现吗?
理财专家尚且如此，普通投资者的自负心理就表现得更加淋漓尽致了。
作为与专家投资者相比较在资金、信息、技术等方面处于弱势地位的散户，在日常
的投资中却不愿意承认自己的知之甚少，极愿意去精确地判断未来走势的具体点位
和股票运行的具体价位。
甚至，有时候居然可以因为自己主观判断的几毛几分的利益而甘冒被深度套牢或者
大幅度踏空的风险，进行频繁换股操作！
然而实际情况是：这种缘于自负心理的精确判断的准确率低得可怜。
著名的华尔街行为经济学家奥丹登曾经对几家证券投资基金的资金运作换手率和相
应的回报率作过长期的跟踪调查。
结果发现在一个相对较长的时间周期里，那些最具有信心的投资者(由于自负而频
繁操作)的年收益是10%左右，远远比不上那些相对不太自信的投资者平均18.7%的
年收益率。
二、偏方：观察分析、多看少动、坚定信念、理性投资
从上面的事实我们不难发现自负和频繁换股对于投资决策的危害。
其实我们应该懂得：对于受诸多复杂因素影响而不断波动的股票市场的未来走势，
在其没有表现出来的时候是很难作出很明确判断的，投资者特别是在资金、信息、
技术等各方面处于相对弱势的普通投资者确实是知之甚少的。
因此，假设你不是一个超短线高手，就不应该过高地估计自己的能力，把眼光放长
远一点。
不要贪图暴利，因小失大。
并应该坚决放弃由于自负心理作祟而引发的频繁换股操作，以避免盲目性，在投资
过程中尽量少犯错误。
在实战中，首先应该注意的是：在一个趋势形成之前不要轻举妄动；
其次，在趋势形成初期，戒除贪念和恐惧的干扰，顺势而为。
而一旦趋势发生变化，则应该冷静地进行分析观察，多看少动，切忌盲目买卖股票
。
具体到当前的股市运行实际中，如果你前期因为介入某些热点而不慎被套牢在短线
头部，你也就必须对目前稳定发展的大市场背景有所认识。
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并判断到在一个中期趋势中目前的点位还是相对比较低的状况。
一旦发现你所持有的股票还有上升空间，即可以持股不动，减少因频繁换股操作而
引起的不必要的损失。
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