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为什么通缩买股票_为什么通货膨胀会导致股市下跌?-股识
吧

一、通货膨胀下买什么股票？？

通胀应该配置资源类股票，比如地产矿产，07年的情形就是极好的说明，通缩或有
通缩预期应该是反周期行业，消费类如食品饮料，医药等，08年底和今年初既是。

二、为什么很多人买股票亏了！买股票很简单呀！只要在大盘指
数低迷的时候买入股票，并长期持有有上涨就能赚钱

问题是多低才算低迷 ？ 很多人觉得2000点够低迷的了， 没想到后面还有1500，900.
那个别股票还有可能退市一分钱不值的可能，假如你买的股票已经从5跌倒1元了，
你怎么知道他一定就不会退市？反过来，从2000点涨到3000就很繁荣了，结果到了
4000,5000,6000多， 你以为后面还有8000和10000吗？
凭什么4千不跌，5千不跌，就6000多跌呢？

三、通货膨胀与通货紧缩对股市的影响?

通货膨胀 指在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实购买力
大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨现象适
当的通货膨胀 有助于 国家健康发展 对市场利多恶性的通货膨胀
可能会导致国家发展 拔苗助涨 发展的不健康 {有透支以后未来的利润}
随后一段期间 可能会出现较大的弹性 对市场来讲相对利空 过度的透支
可能会使市场有回归 估值的可能通货紧缩 当市场上流通货币减少，人民的货币所
得减少，购买力下降，影响物价之下跌，造成通货紧缩。
长期的货币紧缩会抑制投资与生产，导致失业率升高及经济衰退。
投资钱少了对市场当然利空了

四、为什么通货膨胀会导致股市下跌?
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呵呵，这可不一定呀，为什么这么说呢，首先通货膨胀是指什么？说白了就是上游
产品涨价，因此在“理论”上讲通货膨胀对于“制造业”是灭顶之灾，因为对于制
造业来说，原料上涨相当于增加成本，但是下游的消费者对于商品的需求尤其是非
必需品（这里的非必需品不含“奢侈品”）会因为价格的高企减少“消费意愿”，
从而使得制造业公司一方面成本上涨，另一方面终端价格却不敢上涨太快（因为他
不想产品积压，这样的话会危及到资金链的安全），导致自身利润空间缩小，股价
相应会下跌。
但是对于原料供应商和那些握有不动产的公司（比较典型的是“地产公司”）来说
是天大的利好，因为这些所谓的“实物”的上涨会增加他们的利润，相反股价会上
升，当然这是理论上的，实际要更复杂些（这里最难缠的是通胀预期，这里就不多
说了，因为一会我要吃大餐，不想写太多），所以通货膨胀对于股市的影响我觉得
不能一概而论。
举个反例，俄罗斯股市的权重有将近60%是与石油和天然气这样的矿产资源相关的
股票组成的（我一般把俄罗斯的指数当成商品基金指数，呵呵），在2008年上半年
全世界饱受通胀之苦股市下挫的时候，他的股市却异常坚挺，就是因为他特殊的股
市结构与其他国家的股市结构不同，所以通胀是不是会导致股市下跌要看他的股市
结构，通胀对于那些以制造业为主要权重的股市打击很大（德国、日本都是这样的
结构）。
仅供参考（还有一点到了“恶性通胀”的时候股市是会大涨的，但是这是毫无意义
的，很奇怪是吧？这你可以查查德国的金融史，他曾经有过这种情况，你google下
就明白了，不多说了，开饭了）

五、为什么物价飞涨,已经远远超出老百姓的承受能力,而股票却
不断地缩水?

正因为通涨，所以政策打压股市，抗通涨。

六、为什么股票可以抵御通货膨胀？

没有这种说法的哦~ 以下有关反通胀方面的知识，你看完全没有提到股票啊~~而且
股票作为一种资产，其价格过高的时候往往造成泡沫，导致通货膨胀预期甚至是通
货膨胀~现在我国经济正处于由于流动性过于充裕、资产价格高过、隐有通货膨胀
预期的形势~~ 国家中央银行，如美联储，可经由设定利率及其他货币政策来有力
地影响通货膨胀率。
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高利率（及资金需求成长迟缓）为央行反通胀的典型手法，以降低就业及生产来抑
制物价上涨。
然而，不同国家的央行对控制通货膨胀有不同的观点。
例如说，有些央行密切注意对称性通货膨胀目标，而有些仅在通货膨胀率过高时加
以控制。
欧洲中央银行因在面对高失业率时采行后者而受指责。
货币主义者着重经由金融政策以降低资金供给来提高利率。
凯恩斯主义者则着重于经由增税或降低政府开支等财政手段来普遍性的降低需求。
其对金融政策的解释部分来自罗伯特�索罗对日用品价格上涨所作的研究成果。
供给学派所主张的抵抗通货膨胀方法为：固定货币与黄金等固定参考物的兑换率，
或降低浮动货币结构中的边际税率以鼓励形成资本。
所有这些政策可透过公开市场操作达成。
另一种方法为直接控制薪资与物价（参见工资议价，incomes policies）。
美国在1970年代早期，尼克松主政下，曾试验过这种方法。
其中一个主要的问题是，这些政策与刺激需求面同时实施。
故供给面的限制（控制手段、潜在产出）与需求增长产生冲突。
经济学家一般视物价控制为不良作法，因其助长短缺、降低生产品质，从而扭曲经
济运行。
然而，若能避免因经济严重衰退导致成本升高，或在抵抗战时通货膨胀的情形下，
这样的代价或许值得。
实际上，物价控制可能因抵抗通货膨胀而使经济衰退更具影响力（因降低需求而提
高失业率），而经济衰退可在需求高涨时防止物价因控制产生歪曲。
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