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股票被套该怎么利用期权对冲；怎样用期权做股指的对冲
，举一个具体例子，总沪深300指数-股识吧

一、如何用ETF期权对冲股市风险，请举一个例子。不要给我概
念。谢谢。

股市多做，期权做空就可以对冲一部分风险了

二、怎样用期权做股指的对冲，举一个具体例子，总沪深300指
数

2022年上交所上市第一个境内期权上证50ETF期权，五年来运行平稳有序、市场规
模逐步增加，投资者参与积极理性，经济功能稳步发挥。
近期，上交所、深交所、中金所即将同时推出300期权产品，这是近5年来场内股票
期权首次增加标的，股票期权市场也将由此进入发展新阶段。
那么，这三种期权产品各自有哪些主要不同呢？我们进行逐一分析：本文共931字
，预计阅读时间3分钟1、标的不同。
上交所沪深300ETF期权标的为华泰柏瑞沪深300ETF，代码为510300。
深交所沪深300ETF期权标的为嘉实沪深300ETF，代码为159919。
中金所300指数期权标的为沪深300指数，代码为000300。
2、合约单位不同。
上交所、深交所300ETF期权对应的合约单位为10000份，即1张期权合约对应10000
份300ETF份额，按12月2日收盘价，对应标的名义市值约为3.9万元。
中金所300指数期权合约单位为每点人民币100元，按12月2日收盘价，1张期权合约
对应标的名义市值为38.4万元。
因标的及合约单位不同，1张300指数期权平值合约的价格要大大高于的300ETF平值
期权。
3、到期月份不同。
沪深300ETF期权对应月份为4个，即当月、下月及随后两个季月，与现在50ETF期
权月份一致。
中金所300指数期权对应合约月份为6个，即当月、下两个月及随后三个季月，比沪
深300ETF期权多出了2个月份。
4、交割方式不同。
沪深300ETF期权交割方式为实物交割，行权时发生300ETF现货和现金之间的交割
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。
中金所300指数期权为现金结算，不发生实物交割，扎差计算盈亏后，以现金结算
方式交收。
现金结算相比实物交割更为便利。
5、买卖类型不同。
沪深300ETF期权多了备兑开仓、备兑平仓，可以在持有300ETF同时备兑开仓降低
成本，偏好持有现货的投资者更适合沪深300ETF期权。
300指数期权则没有备兑策略。
6、到期日不同。
沪深300ETF期权到期日为每个月的第四个星期三。
中金所300指数期权到期日为股指期货一致，为每个月的第三个星期五。
到期日也即当月合约的最后交易日、行权日。
7、流动性不同。
3个期权品种单日的未来交易量、交易金额肯定会存在差异，但目前均未上市还无
法评估，投资者未来可以选择流动性较好品种进行交易。
更多细节对比，请查看下方表格：附表：沪深300ETF期权、300指数情况差异对比
表△
点击查看高清大图免责声明：本文内容仅供参考，不构成对所述证券买卖的意见。
投资者不应以本文作为投资决策的唯一参考因素。
市场有风险，投资须谨慎。

三、股票下跌时怎样利用场外个股期权进行风险对冲

虽说现在场外个股期权业务是不对个人展开的，但是个人还是可以借用机构通道进
行购买，尤其今年年后以来，机构向个人开放期权的业务爆发式增长。
由于是个人参与，技巧方面肯定是没有机构的操作那样纯熟的，所以导致很多个人
投资者参与期权亏损的现象出现，那么场外期权操作到底有没有一个有效的技巧呢
？答案必须是肯定的。
下面给大家分享一下本人从业以来所总结的经验。
首先我们先简单认识下场外期权：简单打个比方，比如我们看中一套房子，觉得这
套房子的增值空间非常大，但是也存在贬值的风险，同时又不想在这套房子上占用
太多的资金，那么就可以选用期权的方式来购买这套房子未来一段时间的房价收益
权，比如房子现在售价100万，我们拿10万来买这套房子未来一年的房价收益权的
合约，那么两种情况：一种、在一年内这套房子受各种因素影响导致房价下跌了，
我们可以选择不要这套房子，我们损失的是10万的相当于违约金；
另一种、这片房价在一年内价格被炒上去了，我们签的这套房子市场价被炒到了13
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0万，那么这个时候我们可以行使我们的合约权利，将利润变现，那么我们的利润
是130万（房子现价）-100万（签约时房子售价）-10万（合约金）=20万通过上面的
例子我们可以知道，我们的成本是这份合约的价格（不同的股票比例不同，大致在
6%-12%区间），我们承担的风险是购买期限内价格没有出现上涨（当然这是废话
），目前国内房价是一个居高不下的产品，可能举例子感觉稳赚不赔的，但是股票
不一样，不像房价是单边上涨的。
所以我们在选择品种的时候，一定要选择那种短期股性比较活的，像中小创这类，
或者是追热点，这类股票的期权费相对比较高一点，但是我们要知道一点，任何产
品都一样“便宜没好货”（当然不是绝对），券商也知道哪些品种比较容易赚钱，
不然期权费也不会在6%-12%之间相差这么大了，对不对？品种大家都会选，热点
也好，中小创活跃股也好，都会比较容易买在高位上，这一点不管是在我们平时做
股票也好，期权也好，最容易碰到的问题，也是最严重的问题。
如何解决？（干货来了）这里我们要考虑下，机构拿场外期权是用来做什么的？答
案是：分担风险。
机构会不会踩雷？会不会被套？也会的。
那么怎么办？机构踩雷、被套的概率有多大？小概率。
那么这个时候场外期权的作用就出现了，即然是不可避免的雷，那就用小部分利润
把这个雷给踩了。
我们也不知道哪个是雷怎么办？全买嘛！利润没那么大了怎么办？放大杠杆。
千万要记住，不要相信一些股神专家或者门外汉的建议，把所有的钱全放在一只股
票的期权上了，要知道一点“没有谁敢保证买的股票是百分百涨的”，一旦这只股
票到期不涨，损失的是所有的钱。
相信大家都有过一种经历，就是在自己的股票池里买了一只股票，结果其他的大部
分都涨了，偏偏买的那只不涨还跌。
现在想想“为什么不全买了”平滩下来，利润也是有的吧？期权的作用就是在于，
用同样的钱，把该亏的钱亏掉了，该赚的钱还不会少！在放杠杆这里还有另一个产
品：配资。
有朋友问，到底哪个好？答案是各有各的好配资：优点，灵活，周期不受限制，按
时间收取利息，短期成本相对较低；
短点，容易暴仓。
适用于对信心较足的品种场外期权：优点，期限内不受跌幅影响，权益一直在，不
怕期限内庄家挖坑，不会暴仓；
短点，成本相对较高。
适用于打包式短期活跃股以上是本人对于场外期权在应用当中的一些经验，有些内
容可能新人朋友无法理解，可以给我留言calen666

四、怎么用期权对冲股市风险
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说的是对的。
不过仓位及点差一定要一样才有对冲作用，不过你还是没有赚。

五、如何对冲期权的Gamma风险

期权的gamma风险是一个nonlinear的风险，不能通过买卖标的资产来对冲。
只能通过反向的期权头寸来实现对冲。
比如说你原本有一个期权的多头(无论是call还是put
option)，此时你都会有一个正的gamma，你需要卖出一定单位的期权来实现对冲。

六、股票期货对冲是怎么操作的？

就是可以做空，你买的涨的被套了
这个时候可以做空然后把多单割掉，空单保证盈利。

七、

八、如何利用期权套期保值？

首先，看跌期权的意思是你有权利在未来按照行权价（27.50元）把股票卖给对方
，而你可以选择卖不卖在这个情况下，投资者可以考虑买入1000股看跌期权，成本
1000元如果，股票价格不变，没必要行权，那么买期权的成本1000损失掉如果，股
票价格上涨，投资者从价差中获利，但期权成本1000元依旧是损失掉了如果，股票
价格下跌到&gt；
=27.50元，同样没必要行权，此时，投资者的损失是股票价差+1000元如果，股票
价格下跌到&lt；
27.50元，那么可以选择行权，哪怕股票价格跌到0，投资者仍然可以按27.50的价格
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卖出，他的最大损失就是锁定在1500元了从而实现了对冲风险

九、如何巧用期权组合为股票解套

现在还没有个股期权，如果有可以用信用牛市套利降低持仓成本
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