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小腿和大腿的长度比例怎么量.怎么量小腿粗细？量哪里
？168身高腿长105是不是短了-股识吧

一、怎样正确测量腿的长度

腿长是指从股骨头到足底的长度，腿长是否正常一般要看腿长占身高的比例，一般
来说，13岁左右的男孩这个比例平均值比较高，大约为47%。
成年女性大体上应当在45%左右。
成年跨栏运动员一般要求在49%以上。
你可根据以上方法计算自己的腿长。

二、小腿围和大腿围怎么量？

小腿最粗的围度；
大腿量到最上面，臀线下，水平的一圈。

三、怎么量小腿粗细？量哪里？168身高腿长105是不是短了

不短啊，身子占五六十，还有脖子和头呢

四、正确腿长测量方法

哈哈，脚跟到大腿跟，“跟”！

五、一般的腿怎样量

圈一圈卷尺
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六、大小腿的最佳比例？？？

个人觉得视觉效果上，小腿长更好看但是我发现自己大腿长的多，小腿还粗，所以
这个时候需要靠穿搭来平衡，并且高跟鞋据说就是拉长小腿的

七、怎么量小腿长啊？

拿量衣服的软尺，从脚踝处量到膝关节，就是你小腿的长度了
希望对你有所帮助o(∩_∩)o
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