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月经不来吃药催来量比正常少怎么办⋯月经老是推迟，不
吃药不来，来了月经到医院检查内分泌又正常，月经量也
很少。这到底是什么原因？-股识吧

一、月经量少吃药没效怎么办

两个多月都不来就要吃药了。
我也是月经不调，之前有去医院检查过，医生嘱咐我超过三个月不来就一定要吃药
催经了。
，看你这情况也差不多了。
而且这段时间你要尽量保持心情愉悦，还不能有太大的压力，要保证良好的饮食和
睡眠。

二、月经老是推迟，不吃药不来，来了月经到医院检查内分泌又
正常，月经量也很少。这到底是什么原因？

你就吃孙记鹿d胎d膏调节一下就可以的啊

三、月经量少怎么办？不吃药的情况下怎么调理？

你好；
月经量要是过少的话建议你最好还是吃些中药做下内部调理；
月经过少在各个年龄段妇女都可能发生。
月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
原因很多，一般与本人体质虚弱有关。
有先天性发育不良，子宫偏小，子宫内膜薄，经行量少。
也有因为工作紧张，过度疲劳，劳伤气机，气血不足，经血量少。
如夫妻房室不节，损伤肾气，肾虚精血不足会导致月经过少。
感受寒气，寒邪侵入机体，血寒凝滞，经血运行不畅。
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因病体弱，如患甲状腺功能亢进，代谢紊乱，血虚经少。
身体肥胖，痰湿阻滞，引起内分泌失调，经行过少。
还有长期服用避孕药，或人工流产，损伤子宫内膜，患结核病等原因造成局部损伤
，影响月经生理，均会导致月经量少。
中医认为，长期月经量少，伴有腰膝酸软、头晕耳鸣，多属于肾虚，多因子宫发育
不良、性腺功能低下引起。
经量逐渐减少，面色淡白，心慌乏力的多属于血虚，可因久病伤血，体质虚弱引起
。
月经量少，经色紫暗，伴有血块，经行腹痛的多属于血瘀，可由盆腔炎症、腹部手
术后遗症所致。
因肥胖引起月经过少，中医属于痰湿，须考虑多囊卵巢综合征等导致继发性月经过
少。
中药鹿胎是纯天然动物药，具有补气养血，温经散寒通络，补益肝肾，疏肝解郁的
作用，可以平衡内分泌，激活罢工的子宫和卵巢，是恢复月经的纯天然良药。
避免了西药诸多副反应。
获取更多鹿胎知识，请搜索 鹿胎网 了解。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态

四、月经不调经治疗后周期正常，但量很少，怎么办

可以同时用中药治疗山东大学齐鲁医院-不孕不育诊疗中心-马弢副主任医师

五、月经经常不来，吃好多药都吃不好怎么办？

口服乌鸡白凤丸，每日2次，每次1丸至来月经，此药专治月经不调兼保健作用，无
副作用。

六、月经量少吃药没效怎么办

月经过少多由于脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内膜增生不够
引起；
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子宫内膜发育不良、子宫内膜结核以及粗暴刮宫损伤了子宫内膜也可导致行经期短
及月经过少。
另外，也与精神紧张、药物、贫血等因素有关建议你在月经第3天空腹到医院妇科
进行激素6项的检查了解内分泌的情况，同时在月经干净后3-7天进行B超检查，查
明原因后对症治疗

七、我三个月没来月经了这次来量也非常少我想问吃什么药月经
能正常来还使它量多

如果不是不得已的话 最好不要吃激素你可以想想看是因为什么原因不正常
气虚血虚还是生活不规律造成内分泌失调之类的可以吃些补血的食物 红枣 当归
阿胶之类的 还可以很少量的喝些红酒
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