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月经量比以前少怎么回事下巴还长痘－月经少下巴长痘是
什么问题-股识吧

一、月经少下巴长痘是什么问题

去年夏天曾有过经期遇雨趟水的情况，不知道有没有关系。
----有关系.中药治疗应该有效.江苏省中医院-肿瘤内科-张成铭主任医师

二、月经期量少而且脸上还长痘痘怎么回事

内分泌失调，导致月经紊乱麦兜兜冒出来
，是由于你睡眠不足，或者是压力的大了吧 脸上的痘痘还要内外调理哦，内调理
内分泌，外调理脸蛋找出痘痘的位置和主要原因自己调理芙颜堂专家提醒1、注意
个人卫生 个人的卫生习惯，决定了青春痘在脸上停留的时间。
如果青春痘长在下颚和嘴周，请不要穿有衣领的衣服，衣领是藏污纳垢的地方，极
容易因和下颚的不断磨擦而使灾情加重。
3、 做好防晒措施 阳光中的紫外线，一旦经由青春痘的伤口，直射穿透表皮层，就
会在伤口部位形成有如冰凿子般的黑色斑点，即使在青春痘消失以后，仍然留下像
黑斑一样的灼伤痕迹。
如果担心防晒霜太油，可以在搽完防晒霜之后，用面巾纸在脸上吸按一下，将多余
的油吸掉。
如此，既不会影响防晒霜的功能，又预防油脂的负担。
4、不挤抠痘痘要控制自己不去挤抠青春痘，确实不是一件容易的事，你可以买一
管具有强力消炎、化痘功能的青春凝胶，在青春痘未发或已发之时，用棉签沾着青
春凝胶点在青春痘上

三、月经很少 颜色很淡 脸上还起了豆豆 以前没有过 怎么回事

痘痘长在什么部位，这根身体原因引起的是密不可分的
痘痘长在额头是代表心火旺，血液循环有问题，可能是过于劳心伤神。
还有就是脾气不好，要养成早睡早起 的习惯。
睡眠充足，并多喝水。
可以服用“导赤散”以泻心火。
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痘痘长在鼻梁上，代表脊椎骨可能出现问题 ；
如果是长在鼻头处，可能是胃火大、消化系统异常；
若在鼻头两侧，就可能跟卵巢机能或生殖系统有关。
可以服用“枇杷清肺饮”合“黄连解毒汤”以清热燥湿润肺。
痘痘长在下巴，表示肾功能受损或内分泌系统 失调。
女生容易在下巴周围长痘痘的可能是月事不顺所引起的。
可以服用“知柏地黄丸”以滋肾阴清虚热。
痘痘长在左边脸颊，可能是肝功能不顺畅，如肝脏的分泌、解毒或造血等功能出了
状况。
可以适当地服用“ 龙胆泻肝丸”以泻肝火
痘痘长在右边脸颊，可能是肺部功能失常。
可以服用“枇杷清肺饮”以泻肺热.&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
肠胃不好的人一般痘痘都会长在嘴的周围，我以前长痘痘的时候就老长在嘴边，最
后没办法了，在网上订购 了一盒洁盾祛痘组合，呵呵效果超好，但是我不知道你
这是上面什么原因引起的，你可以去他们的网站找一 下，上面的痘痘起因很全，
还有不同的护理法，我觉得你非常有必要去看看洁盾青春痘产品很爽，我喜欢那
种清爽的感觉。
而且保湿效果不赖。
当然更有大量的茶树油去痘成份，后来我脸上的痘痘，痘印就全好了楼
主也可以试试，点击下面网址查看详细信息， 摆脱痘痘困扰！
呵呵~~希望可以帮到你！~~ 官方网址： *：//blasw*/qudou/4033271 可以去咨询下
他们的在线专家，希望我的回答对你有帮助~~如果满意要采纳哦~祝你早日摆脱痘
痘烦恼~~手机官网查询 *：//sifei.net/wap/qudou/?id=4033271

四、额头下巴长痘痘月经也没来这是怎么回事

是月经不调了。
月经推迟了，注意保持一个好心情，然后贴月月安的中药贴，就会来月经了，我之
前月经不来，喝了益母草 贴了月月安，就好了。

五、女人月经量比之前少怎样回事现【29岁】
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你这是典型的生期期的痘痘，和内分泌失衡有关，要想彻底祛除，一定要内调外治
同时进行，选择中药制剂的口服产品来针对内分泌失衡对抗雄激素，而外用产品不
能含有激素和抗生素，这样才不会对皮肤有伤害。
建议你去试试真玑泉无添加祛痘套装，外用配合口服可以彻底解决你这种内分泌失
衡引起的痘痘问题。

六、你好，我月经每次都提前一个星期，经血量很少，是什么原
因呢？因为脸上也反复性长痘，后背上也长，和内分泌失调有关
吗？要吃什么药？

您好，您的情况属于月经不调。
建议您到正规的大医院做一个检查，做一个雌激素检测，不要乱吃药。
平时饮食要注意不要吃油炸类食物，还有辛辣食物。
心情要开朗些，加强身体锻炼。
吃些降火的食物，吃些含有维生素C的食物的果蔬，对皮肤有帮助。
试试哦，调理一下生活起居。

七、月经少，下巴起痘痘，吃药不管乎，请问我该怎么检查。激
素六项什么时候检查最合适。

一般下巴起痘痘都是内分泌失调居多，你若只是生理期内长痘那一般等生理期结束
后会慢慢消退，除非身体本身就内分泌失调，或其他原因，或皮肤为偏油性的肌肤
。
月经量少的原因不明确，持续多长时间不明确，需要自己搞清楚是什么原因导致的
。
激素六项检查一般是在月经来潮后5天内检查比较好。

八、请问，我为什么下巴老是长痘痘。
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你这是典型的生期期的痘痘，和内分泌失衡有关，要想彻底祛除，一定要内调外治
同时进行，选择中药制剂的口服产品来针对内分泌失衡对抗雄激素，而外用产品不
能含有激素和抗生素，这样才不会对皮肤有伤害。
建议你去试试真玑泉无添加祛痘套装，外用配合口服可以彻底解决你这种内分泌失
衡引起的痘痘问题。
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