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月经量比以前少了怎么治疗－月经量少怎么办？-股识吧

一、月经量很少怎么办？

女子yj量的多少因人而异，个体差异很大，一般是20-100毫升，平均50左右 。
一般每天换3-5次卫生巾或月经纸，就算是正常。
月经少通常与内分泌紊乱有关，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外，可能是子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮宫引起子宫内膜薄等等。
当然，某些精神因素如过度紧张、劳累、抑郁等也可能引起月经不调或月经减少。
建议您用中成药-关-东-珍-品-鹿；
胎；
gao ；
调理气血，平衡内分泌显著。
保养子宫、恢复卵巢功能，避免了西药人工周期带来的副作用和雌激素产生的依赖
性。
治疗效果非常的好，我一个疗程就看到了效果。
我告诉你专家网号有不明白的 你可以去咨询158 4620 241

二、月经量少怎么办？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

三、月经量很少该怎么办

你好 正常的月经周期是28-30天 偶尔提前或者错后5天 视为正常
正常的月经天数是3-5天 经量是20-100ML 如果不是在正常的范围类 先检查下
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看是否有原发性的子宫卵巢疾病 如果有先治疗好原发性疾病 原发性疾病治疗好啦
月经自然规律啦 如果没有原发性疾病
可喝益母草膏和乌鸡白凤丸喝到下次月经来潮为止 平常多吃豆制品
祝你早日恢复正常的月经

四、月经量少怎么办？

你是典型的月经不调，既然现在吃中药有作用，最好坚持一段时间，月经不调和不
孕的关系不大，不用担心，你现在必须做的就是坚持，即便月经正常也要坚持服用
一段时间的中药，我们经常遇到有些病人症状一好转就停药，2--3个月后又有复发
现象，因此要有毅力，尤其是经前一周左右的通经药暂时不要断，饮食忌寒凉及辛
辣食物其他没有什么。

五、月经量少如何治疗

病情分析：你白带的症状来看是寒湿引起的，所以判断你的宫寒引起的月经少。
意见建议：可以吃点补血温阳的药物治疗的，这个过程比较慢，要耐心一点，月经
期可以吃益母草，月经后可以吃四物汤加上肾气丸治疗的。
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