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吃阿胶怎么月经比平时量多呢吃阿胶怎么感觉好像月经要
来了-股识吧

一、喝阿胶之后月经提前是怎么回事

阿胶补血，，，，，，，你是不是吃的太多了。
。
。
阿胶是好东西，可是什么东西过量了就不好 了。

二、吃阿胶糕多了会导致月经提前吗

展开全部不会，能使月经正常

三、阿胶是滋阴润燥，为何还有人会上火呢？

根据个人体质，生活习性，服用量的多少等，都有可能引起上火。
服用阿胶的时候，要注意服用量在3—9g即可，夏天适当减量，不要和黄酒这种热
性的东西一起吃；
平时多喝水，多吃水果、蔬菜。
还要注意均衡饮食，合理作息。

四、吃阿胶后例假都推迟了十天还没来怎么办

你好！&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
月经不调只是个症状，治疗不调首先应该找出不调的病因。
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生殖内分泌轴系中各个环节都必须处于正常状态，任何一个环节出现问题那么它所
对应的激素水平也会有所改变。
所以对于月经不调的女性必须得检查激素水平和卵巢功能。
做电化学发光激素六项（最好是在来月经第三到五天）和阴道四维彩超。
切记不要盲目的用药，因为调经药都是激素类药，对身体各方面影响不说还对于未
查清病因的内分泌是一个挠乱过程。
如果出现了闭经或者是内分泌结果严重紊乱还得考虑做垂体兴奋试验的检查的。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
祝健康！v3

五、阿胶高钙口服液对女性起什么好处

老少皆宜，适合人群，需补钙的贫血患者和妇女。
治疗缺铁性贫血，再生障碍性贫血，血小板减少，白细胞减少等症效果明显
以滋阴补血为主，兼祛瘀血，并有一定的止血效果。
对于月经病，血虚者可用阿胶补益，血多者用来固摄，血少者用来行血。

六、吃了阿胶为什么痛经要严重？

阿胶不是每个人都能吃的、虽然是补血的，他只针对气血虚的人有用。
服用是需要注意几点： 1.脾胃虚寒者慎用 因为阿胶性滋腻 消化系统不好
或者有胃肠疾病的人服用量一点要少或者不用 2.经期千万不能服用
如果经期服用阿胶的话 会造成本次月经量过多或者以后的经期紊乱的
如果补血益气养身体调养气色的话 一定要等月经完全结束后才可以服用
3.如没有胃肠疾病的话 服用量为每日3次 每次5g为最好 如果服用量过多的话
比较容易引起上火

七、我的月经已干净，可是一吃阿胶又有了经血，请问是怎么回
事
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建议等干净后3天在服用为好。

八、吃阿胶怎么感觉好像月经要来了

阿胶有补血的功能的，适用于月经后，月经前最好少吃的

九、之前吃了几片阿胶糕，9.17来的大姨妈，但是是暗色的血，
很暗，跟咖啡色差不多，22号完事。然后吃了

短期内先别吃阿胶了 物极必反，平时注意饮食 多吃点有营养的 水果蔬菜不能少
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