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为什么姨妈量比以前多了、月经颜色比以前的鲜红多了，
为什么？-股识吧

一、月经颜色比以前的鲜红多了，为什么？

您好，考虑正常的，经期应注意保暖，忌寒、凉、生、冷刺激；
注意休息，减少疲劳，加强营养，增强体质；
避免精神刺激，保持心情愉快；
平时要防止房劳过度，经期绝对禁止性生活；
避免剧烈运动，并保持外阴清洁。

二、剖腹产后第一次月经量多，正常吗？

我刚好相反，恶露流了二十天左右就停了，宝宝41天的时候又流了点血，第二天去
医院检查医生说可能来月经了没关系，可后面几个月一直没什么动静，这个星期好
像是真的来了，但量还没以前多，而且颜色发黑，准备干净后去看医生了。

三、为什么生完宝宝后的例假每次血量比以前多?

你好： 不知道你产后是否哺乳？如果没有哺乳，45天有月经来潮是正常的。
月经过多多见于子宫肌瘤、子宫内膜异位症、子宫内膜息肉以及雌激素水平过高等
原因。
建议你到医院妇科进行激素6项、B超等检查，查明原因后对症治疗。
h

四、月经量多的原因

冷的东西不要吃太多。
酸辣也要少吃。
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来月经的时候要注意休息。
这就是姐姐我多年的经验了，还有你现在还处于青春期所以不是很准时。
量也不正常是正常的。
过两年就好点了。
不要太紧张了。

五、做了宫颈修复术马上来月经，而且量特别多怎么回事？

病情分析：治疗本身应该选择是月经干净以后治疗。
你平时月经是否应该这个时间来潮呢
如果是的话，那么您需要继续观察，如果出血正常停止则无需担心。
复查的时候注意恢复情况。
治疗以后就来月经可能影响到康复。
如果是不该来潮的时间，那么就需要检查是否治疗创面的出血了意见建议：

六、我这次的月经量比以前多，是不是没流干净？

流产会导致月经不调、淤血不易排出等。
建议你吃鹿之 宝 鹿 胎
高治疗，可以调经散寒、补血养气，促进子宫恢复和淤血的排出。
我姐流产后吃的就是这个，月经很正常、而且子宫恢复的很好。

七、月经这次比以前量多，痛经比以前严重，什么原因？

那还是调理一下吧！
以前每次来月经的时候也是疼得不行，尤其是小腹，疼的不行，腰也酸痛。
也吃过一些药，效果也不大，每次都是这次好了，下次月经的时候还是疼！后来用
的 鹿粉经宝痛经贴 挺不错的，是纯中药的，贴上一会儿疼痛就缓解了，而且感觉
暖暖的，后来坚持用了3个疗程，来月经就没再疼过！觉得效果挺不错，推荐给楼
主，希望对你能有帮助！
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八、請問月經量突然增多是什麼原因？

病情分析：月經周期異常和月經量異常連續持續兩個月以上就可以診斷為月經不調
，月經不調的表現有很多，導致月經不調的原因也有很多，可以是卵巢疾病、子宮
疾病也可以是貧血等全身疾病導致。
所以治療月經不調的關鍵是明確病因然後對症治療才能徹底治愈。
意見建議：建議到婦科做彩超和性激素六項檢查，確診后對症治療，不要盲目用藥
以免加重病情給治療帶來困難。
H

九、已经两个多月没来姨妈了，今天来了，为什么量会比之前的
多？

两个月？天哪。
。
你足足延迟了一个月怎么没去看医生啊，延迟两周就应该早点去看看了，是不是身
体哪里不舒服，或者是压力太大导致内分泌不协调。
这个你不要轻视，很重要的。
大姨妈是子宫内膜脱落而来，你迟了，这层膜可能比往常要厚，这只是我的猜测，
我不是专业的，不懂，不过，希望你下次遇到这种情况早点去看医生。
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