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炒股亏了有什么教训：股票亏了怎么办？-股识吧

一、大家一块来总结一下股市投资失利的教训?

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

二、最近炒股亏了，不知道有没有什么补救的办法啊?

红三兵决策系统分析：在股市中，让你觉得最安全的地方，往往是最危险的地方。
反之暴跌意味着机会。
在实战中我们不要为赔钱伤心，我们应该为赚钱而用心。
涨时催化贪欲，下跌时引发恐惧，从而追涨杀跌，到头来帐户空空如也，
下面有几点不让自己亏损： 第一不赔钱，想要不赔钱其实很简单，那就是在你觉
得自己胜算很低的时候，就歇会吧。
第二持续赢利，所谓持续赚钱就是无论牛市还是熊市，你都可以让账户慢慢升级，
只是牛市赚得多一些，而熊市赚得少一些而已。
但是这里面又有学问了。
学问在那里呢？想要持续赚钱就需要有一个稳定且让你持续赢利的方法。
大多数亏损投资者的通病就是：这个方法用一下，那个方法也试验用一下，到头来
基本上是钱没少亏，但是最终也没有形成自己的操作系统和操作理念。
最后炒股的信心也没有了，遗憾地说“永远不玩股了，还是乖乖地上自己老本行吧
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——传统行业上班”。
最后要说的是投资就是一项事业，不怕你不努力不怕你悟性不够，就怕你三心二意
。
一会想做这个，一会想整那个，到头来啥行业你都是一个新手.

三、大家一块来总结一下股市投资失利的教训?

股市里“贪”是大忌！以我看来，投身股市，确实需要投资意识，买只质地优良，
成长性非常好的股票，放上个三年五年的，甚至更长，到时你看看吧，你的收益会
使你非常惊喜。
（关于这一点，你可以挑几只好股票研究一下，特别是股价的上升过程，你就会明
白了。
）不过，你有这种耐心吗？多说一句：投资切忌把全部积蓄，甚至身家“押”上，
那样的话，在股市剧烈波动时，你的心态容易失衡！

四、我买的股票亏了怎么办

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答
亏了首先要调整好心态，多学习。
给您一个学习的流程吧：第一步：了解证券市场最基础的知识和交易规则；
第二步：学习投资分析传统的经典理论和方法；
第三步：在前两步基础上，对股市投资产生自己的认识，对股价变动的原因形成自
己的理解和理论第四步：在自己对证券市场认识和理解的指导下，形成自己的方法
体系和工具体系以及交易规则第五步：找一款模拟炒股软件，比如说国泰君安证券
理财大厅，深临其境体味股市风险第六步：实战时多与其他股民交流，不断总结经
验 投资有比较大的风险，建议您先多多学习下入市。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。

五、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
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投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

六、你炒股的经历是怎样的？有什么经验教训？

相比别人，我只是一个刚刚开始炒股的小散，可能题主也像我一样，还在想是否要
跳入这个神坑。
以我的经历来说，一开始疯狂赔钱，虽然我家算得上中产，但是短短几个月几十万
打水漂，换是谁也接受不了，所以我开始研究方法，突然有一天想到，基金不也是
股票么，为什么基金能赢，我就不行，所以我就开始研究到底是什么让基金长期盈
利的，经过调查原来是基金公司都有自己独到的交易法，最后我就想，如果有机构
交易法供我们散户使用就更好了，皇天不负有心人，终于让我找到了策略炒股通这
个软件，只要装到手机里，就可以使用先进的机构交易法了。
我直接跟随策略，用十万块实盘试水，今年收益相当不错，比周围的朋友强很多。
题主也可以试试。

七、股票亏了怎么办？

你的账户总体亏损15%，应立马停止操作，总结经验教训，多学习学习；
另：现在大盘是空头趋势，应空仓。
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