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为什么冬天例假比夏天量多-
这个月月经量比平时多，是什么原因？-股识吧

一、夏天月经时间是不是会比冬天每个月长一点?

你好： 月经受很多因素的影响，像精神、情绪、环境的改变、心里、药物、疾病
以及营养状况都会导致月经的不调，在没有什么异常的情况下提前或错后一周左右
视为正常。
通常情况下女性的月经周期在28--30天，行经期在3--7天，经血量在3--50ml，但是
有一定的个体差异。
如果身体上没有什么异常没有关系。
d

二、这个月月经量比平时多，是什么原因？

精神紧张或者过渡兴奋多休息

三、有些人冬天比夏天的饭量大，请分析其原因?

冬天外界空气较冷，人体向外界散发的热量多，消耗体能也就大，所以有些人冬天
比夏天的饭量大。

四、月经夏季很正常，一到冬天就延后是怎么回事？

这个可能与天气有关系，也可能与自己体质有关系，天气变化对自己有一定的影响
。
如果没有什么特殊的情况，不必太担心，首先保养好自己的身体，希望能帮到你。
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五、东天的月经要比夏天量少吗

不是，一样多。

六、夏天月经时间是不是会比冬天每个月长一点?

你好： 月经受很多因素的影响，像精神、情绪、环境的改变、心里、药物、疾病
以及营养状况都会导致月经的不调，在没有什么异常的情况下提前或错后一周左右
视为正常。
通常情况下女性的月经周期在28--30天，行经期在3--7天，经血量在3--50ml，但是
有一定的个体差异。
如果身体上没有什么异常没有关系。
d

七、有些人冬天比夏天的饭量大，请分析其原因?

冬天外界空气较冷，人体向外界散发的热量多，消耗体能也就大，所以有些人冬天
比夏天的饭量大。
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