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一秒测体温量哪里比较准确；给宝宝量体温在哪儿测比较
准确？-股识吧

一、体温检测如何更快更准？

为确准测量体温，要注意以下几方面：1.固定时间：每天早晨6点起床前测量，每
天测量体温时间前后不要超过1小时，那就是5∶30～6∶30之间。
此时体温为基础体温；
13～14时测量的体温为午后体温；
19～20时测量的体温为夜间体温。
2.固定部位：我国人的习惯是腋下测量体温。
因人体各部位温度并不一致，如口腔、腋下、肛肠部位的温度不尽相同，如用腋下
测量，每次都要腋下测量。
3.注意事项：①测体温前休息半小时，包括身体、精神双方面都要休息，因刚劳动
过和休息以后的体温不一样；
②测量体温前勿饮酒，不要喝过凉的饮料或冷热敷，擦干汗液以免有误差；
③所用体温计要固定，不要今天用这一支，明天换另一支，因每支间均有点差异；
④测量时间一般不低于5min。
⑤如果怀疑有低烧，不妨用以上测温方法来观察10～15天，就能观察出有无低烧。

二、一般量体温的温度计，量过之后是加0.2还是0.3呢？为什么
要加呢？量哪里最准确？

你说的是腋窝温，不要管加多少，腋窝温正常是36.2到37.0，要加是因为腋窝温比
体温（体内温度）低。
直肠温最准确，最接近体温，但不方便，一般只用于小儿。

三、给宝宝量体温在哪儿测比较准确？

宝宝正常体温在肛门处为36.5℃～37.5℃之间；
在口腔处为36.2℃～37.3℃之间；
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在腋窝处为35.9℃～37.2℃之间。
幼儿因体温调节中枢功能不稳定，新陈代谢较旺盛，体温较成年人稍高。
一天中的体温也有波动，安静时体温较低，活动时体温较高，清晨２～６时体温最
低，下午２～８时体温最高，波动幅度约为０．６℃左右。
希望答案可以帮到您，祝宝宝健康成长！

四、宝宝测体温，温度计放哪比较准确

测儿童的体温，一般说肛门更准确，但是痛苦大，所以我更推荐口腔，腋下就算了
，温差比较大。
但是注意，如果儿童年龄过小，则要考虑不用口腔，因为如果儿童不小心咬碎体温
计的话就会很麻烦的

五、温度计在哪里量更准确

对于测量体温，可测口腔、腋下、直肠。
其中直肠最接近人体内温度，但由于测量不便，一般测量腋下温度（此属体表温度
、略低），因此一般测出腋下温度后加0.5度
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