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量血压在右臂哪个部位比较准确，量血压以哪侧手臂为准
谢谢了，大神帮忙啊-股识吧

一、为什么测血压时 测右胳膊 更准确？

据我所知，测血压没有规定要测左侧还是右侧。
如果你经常测量右胳膊，解释有二：一、操作习惯；
二、每次测量同一侧胳膊，对于衡量你的血压波动有利，因为左侧和右侧胳膊血压
会有较小的差异，用同一胳膊测量的减少了评估血压波动的误差。

二、测血压哪只手最准确

病情分析：一般来说，测血压都是测量左上肢，这样更接近真实情况。
指导意见：一般来说，测血压都是测量左上肢，这样更接近真实情况。

三、测血压时测量哪侧胳膊较准确

测量血压最标准的方法应当是两只胳膊的平均值。
一般情况左臂血压较低，右臂血压较高，而且左右压差在10---30之间，所以应当取
左右臂的平均值。

四、量血压，哪个胳膊准

通常测右上肢.测左上肢会受心脏影响.左右相差10mmHg以内属于正常.

五、测量血压哪只手臂准确
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两只都很准，但要掌握正确方法：左手臂离心脏近，要比右手臂的测量值略微高点
，正常给的参考值一般以左手臂为主

六、量血压应该量胳膊的哪个位置

据我所知，测血压没有规定要测左侧还是右侧。
如果你经常测量右胳膊，解释有二：一、操作习惯；
二、每次测量同一侧胳膊，对于衡量你的血压波动有利，因为左侧和右侧胳膊血压
会有较小的差异，用同一胳膊测量的减少了评估血压波动的误差。

七、血压哪个胳膊更准

您好，血压右胳膊更准。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐。

八、量血压以哪侧手臂为准谢谢了，大神帮忙啊

目前通用的测量是以右臂为标准的，因此，建议您测血压时以右臂的血压值为准。
因为一般情况下，人的血压是右臂高于左臂的，大约高10毫米汞柱左右。

九、在胳膊的哪个位置量血压最准确

研究人员发现，不管病人是坐着，还是站着或躺着，当胳膊放平时测得的血压值比
较高，今日焦点：
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