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股指期货和期权比较哪个杠杆更高请问日经、恒生、沪深
300股指期货的杠杆分别是多少倍？-股识吧

一、什么是期货，什么是期权，二者有什么区别

期货指的是一种远期的“货物”合同。
成交了这样的合同，实际上就是承诺在将来某一天买进或卖出一定量的“货物”。
当然这样的“货物”可以是大豆、铜等实物商品，也可以是股指、外汇等金融产品
。
期权（Option），是一种选择权，指是一种能在未来某特定时间以特定价格买入或
卖出一定数量的某种特定商品的权利。
简单而言，对买方来说，它是一种“未来”可以选择执行与否的“权利”。
而期权的卖方则只负有期权合约规定的义务。
作者：匿名用户链接：*s：//*zhihu*/question/26695034/answer/251810131来源：知乎
著作权归作者所有。
商业转载请联系作者获得授权，非商业转载请注明出处。
期权与期货都是标准化合约，它们之间主要有以下几点不同：（1）买卖双方的权
利和义务不同。
期权是单向合约，买卖双方的权利与义务不对等，。
买方有以合约规定的价格买入或卖出标的资产的权利，而卖方则被动履行义务。
期货合约是双向的，双方都要承担期货合约到期交割的义务。
（2）履约保证不同。
在期权交易中，买方最大的亏损为已经支付的权利金，所以不需要支付履约保证金
。
而卖方面临较大风险，可能亏损无限，因而必须缴纳保证金作为担保履行义务。
而在期货交易中，期货合约的买卖双方都要交纳一定比例的保证金。
（3）保证金的计算方式不同。
由于期权是非线性产品，因而保证金非比例调整。
对于期货合约，由于是线性的，保证金按比例收取。
（4）清算交割方式不同。
当期权合约被持有至行权日，期权买方可以选择行权或者放弃权利，期权的卖方则
只能被行权。
而在期货合约的到期日，标的物自动交割。
（5）合约价值不同。
期权合约本身有价值，即权利金。
而期货合约本身无价值，只是跟踪标的价格。
（6）盈亏特点不同。
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期权合约的买方收益随市场价格的变化而波动，但其最大亏损只为购买期权的权利
金。
卖方的收益只是出售期权的权利金，亏损则是不固定的。
在期货交易中，买卖双方都面临着无限的盈利与亏损。
来源：网页链接

二、请问日经、恒生、沪深300股指期货的杠杆分别是多少倍？

日经指数、恒生指数、沪深300指数的股指期货杠杆分别为：
1.日经指数杠杆为25倍 ；
2.恒生指数杠杆为20倍；
3.沪深300指数杠杆为10倍。
股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
股指期货特点： 1.跨期性 股指期货是交易双方通过对股票指数变动趋势的预测，
约定在未来某一时间按照一定条件进行交易的合约。
2.杠杆性 股指期货交易不需要全额支付合约价值的资金，只需要支付一定比例的保
证金就可以签订较大价值的合约。
3.联动性 股指期货的价格与其标的资产——股票指数的变动联系极为紧密。
股票指数是股指期货的基础资产，对股指期货价格的变动具有很大影响。
4.风险性 股指期货的杠杆性决定了它具有比股票市场更高的风险性。
此外，股指期货还存在着特定的市场风险、操作风险、现金流风险等。

三、国内期货的杠杆比例

国内期货的杠杆比例为5%-8%。
期货中的杠杆效应是期货交易的原始机制，即保证金制度。
“杠杆效应”使投资者可交易金额被放大的同时，也使投资者承担的风险加大了很
多倍。
如果5万元的资金全部用于股指期货交易，交易者承担的风险就是价值50万左右的
股票或货物所带来的，这就使风险放大了十倍左右，当然相应得利润也放大了十倍
。
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期货杠杆既是期货交易的根本风险来源，也是期货交易的魅力所在。
一般国内品种期货交易所的杠杆比例是5%-8%，也就是20到12.5倍，期货公司开户
的时候为了防控风险会再这个基础上略加2到3个点。

四、Bitoffer期权与期货的区别是什么？

所谓期权，就是对未来涨跌进行预测，并不难理解，但是较比期货合约却有着明显
的优势。
比方说，比特币期货合约，价格波动较大，如果你把控不好，分分秒秒爆仓，而且
需要保证金以及手续费。
而比特币期权则完全不同，就像bitoffer的比特币期权，既没有保证金也没有手续费
，更没有爆仓一说，单纯的预测涨跌。
时间周期多样化，2分钟、5分钟、15分钟、1小时、1天，啥时候都可以玩，充分利
用碎片时间，相对灵活性更高一些，合约如果不实时盯盘，稍有不慎很容易触及爆
仓。
最后就是回报，期权有时候远高于合约，为什么这么说？合约基本上靠杠杆，如果
你开杠杆倍数很低的话，自然没什么效果。
而期权则不用开杠杆也能达到杠杆的效果，比方说，比特币现价10000点，你觉未
来5分钟会跌，因此，你开了一张5分钟看跌期权，消耗5个USDT。
果然不出所料，5分钟内比特币下跌了500点，5分钟结算后，你获得500个USDT，
较比本金你相当于获得100倍的杠杆回报

五、股指期货和权证一样么？有多大区别？

答案 股指期货是将股票指数作为期货标的商品的一种期货交易合约。
我们国家即将推出的是沪深300股指期货合约。
沪深300指数是从上海和深圳证券市场中选取300只A股作为样本编制而成的成分股
指数。
股指期货的交易对象是标准化的期货合约，都有到期日，到期后该合约将进行现金
交割，投资者不能无限期持有。
对此，投资者要特别注意，交易股指期货不能像买股票一样，交易后就不太管了，
必须注意合约到期日，根据市场变动情况，决定是提前平掉仓位，还是等待合约到
期进行现金交割。
股指期货在股市中的作用： 投资者在股票投资中面临的风险可分为两种：一种是
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股市的系统性风险，即所有或大多数股票价格波动的风险；
另一种是个股风险，又称为非系统性风险。
通过投资组合，即同时购买多种风险不同的股票，可以较好地规避非系统性风险，
但不能有效地规避整个股市下跌所带来的系统风险。
20世纪70年代以后，西方国家股票市场波动日益加剧，投资者规避股市系统风险的
要求也越来越迫切。
人们开始尝试着将股票指数改造成一种可交易的期货合约，并利用它对所有股票进
行套期保值，以规避系统风险，于是股指期货应运而生。
利用股指期货进行套期保值的原理，是根据股票指数和股票价格变动的同方向趋势
，在股票市场和股票指数的期货市场上作相反的操作，以此抵销股价变动的风险。
股指期货的特点？ （1）跨期性。
股指期货是交易双方通过对股票指数变动趋势的预测，约定在未来某一时间按照一
定条件进行交易的合约。
因此，股指期货的交易是建立在对未来预期的基础上，预期的准确与否直接决定了
投资者的盈亏。
（2）杠杆性。
股指期货交易不需要全额支付合约价值的资金，只需要支付一定比例的保证金就可
以签订较大价值的合约。
例如，假设股指期货交易的保证金为10%，投资者只需支付合约价值10%的资金就
可以进行交易。
这样，投资者就可以控制10倍于所投资金额的合约资产。
当然，在收益可能成倍放大的同时，投资者可能承担的损失也是成倍放大的。
（3）联动性。
股指期货的价格与其标的资产——股票指数的变动联系极为紧密。
股票指数是股指期货的基础资产，对股指期货价格的变动具有很大影响。
与此同时，股指期货是对未来价格的预期，因而对股票指数也有一定的引导作用。
（4）高风险性和风险的多样性。
股指期货的杠杆性决定了它具有比股票市场更高的风险性。
此外，股指期货还存在着特定的市场风险、操作风险、现金流风险等。

六、期权 分析和期货风险相比，谁更大，为什么?

当然是期货风险大，当然做空期权风险和期货是一样的。
期货期权是对期货合约买卖权的交易，包括商品期货期权和金融期权。
一般所说的期权通常是指现货期权，而期货期权则是指“期货合约的期权”，期货
期权合约表示在到期日或之前，以协议价格购买或卖出一定数量的特定商品或资产
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期货合同。
期货期权的基础是商品期货合同，期货期权合同实施时要求交易的不是期货合同所
代表的商品，而是期货合同本身。
如果执行的是一份期货看涨期权，持有者将获得该期货合约的多头头寸外加一笔数
额等于当前期货价格减去执行价格的现金。

七、期权 期货 风险哪个大

你好，肯定是期货风险更大，如果合理利用，期权风险反倒是最小的投资品种。

八、期权和期货哪个风险大？

期权是以期货为标衍生出来的产品。
卖期权一般是大的金融机构操作的，因为他们对基本面特别了解。
比如：卖出看涨期权，因为他们预计价格在一段时间内小幅下跌的可能性很大，所
以卖出看涨期权赚取巨额权利金。
总之，对于价格波动不大时，卖出期权是赚取权利金的大好机会，而卖期货合约价
格波动不大不但赚不到钱反而还要交手续费，很划不来。
期货和期权对于不同市场环境有不同的作用，不能单独的说哪个好哪个不好。

九、请问日经、恒生、沪深300股指期货的杠杆分别是多少倍？

期货指的是一种远期的“货物”合同。
成交了这样的合同，实际上就是承诺在将来某一天买进或卖出一定量的“货物”。
当然这样的“货物”可以是大豆、铜等实物商品，也可以是股指、外汇等金融产品
。
期权（Option），是一种选择权，指是一种能在未来某特定时间以特定价格买入或
卖出一定数量的某种特定商品的权利。
简单而言，对买方来说，它是一种“未来”可以选择执行与否的“权利”。
而期权的卖方则只负有期权合约规定的义务。
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作者：匿名用户链接：*s：//*zhihu*/question/26695034/answer/251810131来源：知乎
著作权归作者所有。
商业转载请联系作者获得授权，非商业转载请注明出处。
期权与期货都是标准化合约，它们之间主要有以下几点不同：（1）买卖双方的权
利和义务不同。
期权是单向合约，买卖双方的权利与义务不对等，。
买方有以合约规定的价格买入或卖出标的资产的权利，而卖方则被动履行义务。
期货合约是双向的，双方都要承担期货合约到期交割的义务。
（2）履约保证不同。
在期权交易中，买方最大的亏损为已经支付的权利金，所以不需要支付履约保证金
。
而卖方面临较大风险，可能亏损无限，因而必须缴纳保证金作为担保履行义务。
而在期货交易中，期货合约的买卖双方都要交纳一定比例的保证金。
（3）保证金的计算方式不同。
由于期权是非线性产品，因而保证金非比例调整。
对于期货合约，由于是线性的，保证金按比例收取。
（4）清算交割方式不同。
当期权合约被持有至行权日，期权买方可以选择行权或者放弃权利，期权的卖方则
只能被行权。
而在期货合约的到期日，标的物自动交割。
（5）合约价值不同。
期权合约本身有价值，即权利金。
而期货合约本身无价值，只是跟踪标的价格。
（6）盈亏特点不同。
期权合约的买方收益随市场价格的变化而波动，但其最大亏损只为购买期权的权利
金。
卖方的收益只是出售期权的权利金，亏损则是不固定的。
在期货交易中，买卖双方都面临着无限的盈利与亏损。
来源：网页链接
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