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为什么大姨妈来的量比较少呢⋯月经量比以前少怎么回事
？-股识吧

一、为什么来月经的时候量很少？怎么回事？请专家回答

量的多少因个人身体而异，时间大多都是3~5天，如果你的量比平时少那就不太正
常了，月经颜色是暗黑的？有血块流出来吗？小腹坠痛吗？如果有这些症状你就得
服用调经活血的药了，如果都没有，而且也无其他的不适，那可能是你自身的原因
，比如血虚，身体瘦弱，精神紧张，内分泌失调等等。

二、为什么月经量比以前的少？

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，受寒、贫
血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产
，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

三、女性大姨妈来了，量比较少是什么原因

哒啦哒啦啦，又到Miss护登场的时间啦～大姨妈就像是咱们妹纸身体的晴雨表，亲
亲的担忧Miss护懂哒。
相信亲亲也了解，大姨妈是很容易受到各种因素的影响，如环境、饮食、天气以及
异常情绪等等，月经量少的原因也不是唯一的，过度减肥节食、精神压力过大、作
息不规律导致内分泌失调、经期受寒受凉都有可能导致出现月经量少的哦。
要是情况比较严重的话，那亲亲最好去医院咨询一下医生比较好哦。
Miss护有一些姨妈期方面需要注意的小建议亲亲可以参考参考哟～ 1.
尽量不要熬夜和过于劳累。
熬夜会降低自身的抵抗力，容易造成内分泌失调，过度劳累会增加身体器官的负荷
，影响身体器官正常的功能和运转以及正常的新陈代谢的哦。
2. 月经的时候最好不要用冷水洗澡，遇到冷水血管会收缩，这不利于血液流通哒。
3. 生冷和辛辣等刺激性食物要尽量少吃，油炸、生冷、辛辣的食物吃多了本身就对
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身体不好，月经量少的女性朋友更加不宜吃太多，应该多喝开水，保持大便通畅。
4. 保持精神愉快，避免精神刺激和情绪波动，有时候精神上、心理上的压力会导致
激素分泌失常，从而引起月经异常哒。
希望亲亲每月的姨妈君可以乖乖哒，如果可以获得亲亲手中那光彩夺目的采纳就更
加完美，谢谢～

四、为什么会月经量少？

病情分析：你好根据你的描述你已经人流2次对身体损伤很大的你的月经少应该与
气血受损有关意见建议：建议你在月经结束后服用乌鸡白凤丸或者鹿胎颗粒进行补
血调经如果有痛经可以在月经前5-7天服用少腹逐瘀颗粒治疗平时饮食要荤素搭配
经常服用大枣蜂蜜山药等益气补血的药物避免寒凉食物注意腹部饱暖

五、女性大姨妈来了，量比较少是什么原因

哒啦哒啦啦，又到Miss护登场的时间啦～大姨妈就像是咱们妹纸身体的晴雨表，亲
亲的担忧Miss护懂哒。
相信亲亲也了解，大姨妈是很容易受到各种因素的影响，如环境、饮食、天气以及
异常情绪等等，月经量少的原因也不是唯一的，过度减肥节食、精神压力过大、作
息不规律导致内分泌失调、经期受寒受凉都有可能导致出现月经量少的哦。
要是情况比较严重的话，那亲亲最好去医院咨询一下医生比较好哦。
Miss护有一些姨妈期方面需要注意的小建议亲亲可以参考参考哟～ 1.
尽量不要熬夜和过于劳累。
熬夜会降低自身的抵抗力，容易造成内分泌失调，过度劳累会增加身体器官的负荷
，影响身体器官正常的功能和运转以及正常的新陈代谢的哦。
2. 月经的时候最好不要用冷水洗澡，遇到冷水血管会收缩，这不利于血液流通哒。
3. 生冷和辛辣等刺激性食物要尽量少吃，油炸、生冷、辛辣的食物吃多了本身就对
身体不好，月经量少的女性朋友更加不宜吃太多，应该多喝开水，保持大便通畅。
4. 保持精神愉快，避免精神刺激和情绪波动，有时候精神上、心理上的压力会导致
激素分泌失常，从而引起月经异常哒。
希望亲亲每月的姨妈君可以乖乖哒，如果可以获得亲亲手中那光彩夺目的采纳就更
加完美，谢谢～
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六、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

七、月经量少是什么原因造成的？

月经量少只是一个临床症状，引起月经量少的原因有很多。
首先正常女性的月经本身就有一定的波动范围，月经量可能会多、会少。
只要在和女性日常的月经量没有太大差异的情况下，都属于正常。
一般认为在女性月经量最多时，一天的月经量都不能湿透一片卫生巾，就定义为月
经量少。
子宫内膜受损伤，子宫内膜粘连、内分泌疾病、多囊卵巢等都有可能引起月经量减
少。
所以女性可以自我判断，如果月经量比平时减少了非常多，或者一天月经量少于一
片卫生巾，应及时去医院就诊。

八、月经量比以前少是怎么回事

排卵少，雌激素分泌少的缘故。
你就用中药满氏鹿王&nbsp；
补气养血就好了，很不错的

九、月经量比以前少是什么原因？
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引起月经异常的原因有很多，比如子宫内膜炎，卵巢疾病，内分泌因素等，建议你
最好是可以到专业的医院做一个全面的妇科检查看具体是什么原因引起的，积极配
合医生进行治疗
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