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股指期货为什么有对冲功能，持有空头看涨期权为什么需
要买入股指期货合约对冲风险？-股识吧

一、股指期货交易主要用来对冲什么风险

当现货大盘下跌时，就可以用股指期货进行做空，以此对冲掉大盘下跌时带来的风
险。

二、为什么说期货市场是对冲风险的制度安排

期货的基本功能是价格发现和套期保值。
通俗地说，就是定价和对冲风险。
至于为什么对冲风险，打个比方，你是玉米生产商，如果你预计下个月玉米价格会
下跌，你可以在期货市场卖出数量相等的玉米期货合约。
到了下个月的时候，玉米价格真的下降了，实物生意场你亏本了，但是期货市场你
盈利了，两者对冲，所以期货可以帮助现货商起到风险转移的作用。

三、期货怎么对冲？对冲是什么意思？多空双方单子不一样，是
和国家对赌吗？

尽量用简单的语言，分三步给你讲（中文表达的可能不是很准确，但意思绝对没错
）①~要了解期货的基本概念远期合约（forward contract）是双方在当前达成的一
个合约，约定将来某个特定时间，以某特定价格，对某标的物进行交易。
此交易多以获取标的物为目的，会进行实物交接。
期货合约（future contract）大致相当于在交易所正式交易的远期合约。
但是，通常不以获取标的物为目的，而是为了获取中间的交易差价，所以多以平仓
结尾。
所谓平仓，就是说，因为你是要获取交易差价，而非标的物嘛。
所以你刚开始“买入”了期货合约，到最后还要“卖出”等量的期货合约，由于两
合约存在价格差异而没有标的物数量差异，交易者从而获取差价而并不进行实物交
接。
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②~了解期货的多空（其实就是看涨与看跌）在这里有一个要用到的期货特点，就
是你可以手上什么都没有（除了担保金），就“卖出”一份期货合约（承诺在未来
卖出）。
只要你在未来买入等量合约平仓即可。
看涨（多头）：低买高卖具体解释估计你看的比较晕，去掉中间过程，去掉杠杆，
简化个例子比如，你认定大米的期货在未来1年会涨，从现在的100元涨到150元。
而1年期的大米期货在交易所现在只挂了130元，于是你“买入”1份合约。
1年后，大米期货涨到了150，你以150的价格“卖出”1份合约平仓，两份合约对冲
，赚取差价（150-130）=20元。
当然，如果1年后大米期货涨到200元，你买1份“卖出”合约会赚（200-130）=70元
。
如果1年后大米期货跌到100，那你赔了（100-130）=-30元。
看跌（空头）：高卖低买比如，你认定大米期货在未来1年会跌，从200降到150。
而1年期的合约现在挂180元，你“卖出”1份。
1年后，合约跌倒150元。
你以150元“买入”1份合约平仓，赚取差价（180-150）=30元。
③~以上就是期货层面的对冲（hedge）多空单子不一样大多是在价格上，而非数量
上。
与国之间的对赌不是一个层面的问题，属于预期与现实的对赌，从老百姓，基金公
司，金融机构，都可以是参与者。
纯手打请采纳，如有纰漏希望大家指出

四、股指期货的基本功能

“跨期性”：股指期货是交易双方通过对股票指数变动趋势的预测，约定在未来某
一时间按照一定条件进行交易的合约。
“杠杆性”：股指期货交易不需全额支付合约价值的资金，只需要支付一定比例的
保证金就可以签订较大价值的合约。
如，保证金为10%，投资者只需支付合约价值10%的资金就可以进行交易，收益成
倍放大的同时，投资者损失也成倍放大。
“联动性”：股指期货价格与其标的资产——股票指数的变动联系极为紧密。
股票指数是股指期货的基础资产，对股指期货价格的变动具有很大影响。
“高风险性和风险多样性”：它的杠杆性决定了具有比股票市场更高的风险性。
此外，股指期货还存在着特定的市场风险、操作风险、现金流风险等。
“风险规避功能”：通过套期保值实现规避风险，如通过股票和期指市场反向操作
达到该目的。
股市的非系统性风险通常可以分散化投资的方式将风险的影响减到最小，而系统性
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风险则难以通过分散投资的方法规避。
“价格发现功能”：通过在公开、高效的期货市场中众多投资者的竞价，形成更能
反映股票真实价值的股票价格。
“资产配置功能”：由于采用保证金制度，交易成本很低，因此被机构投资者广泛
用来作为资产配置的手段。
如一个以债券为主要投资对象的机构投资者，认为近期股市可能出现大幅上涨，此
时该机构投资者可用很少资金买股指期货，获得股市上涨的平均收益，提高资金总
体的配置效率。

五、持有空头看涨期权为什么需要买入股指期货合约对冲风险？

因为做空看涨期权实际是看跌股指期货，因为股指涨了的话期权卖方实际可能面临
亏损，所以买入股指期货可以对冲风险！

六、股指期货有哪些功能？？

股指期货的主要功能包括以下3个方面：（1）风险规避功能股指期货的风险规避是
通过套期保值来实现的，投资者可以通过在股票市场和股指期货市场反向操作到达
规避风险的目的。
股票市场的风险可分为非系统性风险和系统性风险两个部份，非系统性风险通常可
以采取分散化投资的方式将这类风险的影响减低到最小程度，而系统性风险则难以
通过分散投资的方法加以规避。
股指期货具有做空机制，股指期货的引入，为市场提供了对冲风险的途径，担心股
票市场会下跌的投资者可通过卖出股指期货合约对冲股票市场整体下跌的系统性风
险，有益于减轻集体性兜售对股票市场酿成的影响。
（2）价格发现功能股指期货具有发现价格的功能，通过在公然、高效的期货市场
中众多投资者的竞价，有益于构成更能反应股票真实价值的股票价格。
期货市场之所以具有发现价格的功能，1方面在于股指期货交易的参与者众多，价
格构成当中包括了来自各方的对价格预期的信息。
另外一方面在于，股指期货具有交易本钱低、杠杆倍数高、指令履行速度快等优点
，投资者更偏向于在收到市场新信息后，优先在期市调剂持仓，也使得股指期货价
格对信息的反应更快。
（3）资产配置功能股指期货由于采取保证金交易制度，交易本钱很低，因此被机
构投资者广泛用来作为资产配置的手段。
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例如1个以债券为主要投资对象的机构投资者，认为近期股市可能出现大幅上涨，
打算捉住这次投资机会，但由于投资于债券之外的品种有严格的比例限制，不可能
将大部份资金投资于股市，此时该机构投资者可以利用很少的资金买入股指期货，
就能够取得股市上涨的平均收益，提高资金整体的配置效力。
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