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退休人员炒股什么股票好－市盈率是什么意思？-股识吧

一、员工持股计划的实现方式

简单地说就是你投资这家股票多少年可以收回投资成本，比如20倍市盈率，就意味
着你投资该公司20年就可以收回投资成本，资金翻倍，这个要和现金分红，和银行
定期存款收益相比较才有意义，目前国内股市大都数上市公司都是铁公鸡，不分红
和少分红占很大比例，市盈率就是市梦率，对投资者而言是一点意义都没有，炒股
票最好不要相信市盈率，否则必定会遇到特大套牢。

二、市盈率是什么意思？

简单地说就是你投资这家股票多少年可以收回投资成本，比如20倍市盈率，就意味
着你投资该公司20年就可以收回投资成本，资金翻倍，这个要和现金分红，和银行
定期存款收益相比较才有意义，目前国内股市大都数上市公司都是铁公鸡，不分红
和少分红占很大比例，市盈率就是市梦率，对投资者而言是一点意义都没有，炒股
票最好不要相信市盈率，否则必定会遇到特大套牢。

三、去澳洲自由行，退休人员要办理什么手续？

①本人有效护照及旧护照原件。
②本人护照首页的复印件两份（包括本人信息页，如名字，出生年月等）。
③近期护照规格照片一张，需粘贴在申请表格上的相应位置。
④本人户口本整本复印件。
⑤资金证明：能反映出存款历史或工资收入的银行存折复印件，有历史记录的个人
存款和收入证明，信用卡明细单和信用额度证明或其他资产证明。
⑥工作证明或在读证明：在职人员需提供包括职位薪资、在职时间、批准休假和签
发准假信人员姓名和联系方式的工作单位准假信；
私营业主需提供营业执照复印件；
退休人员需提供退休证复印件；
在读学生需提供在读证明。
⑦访客签证旅游系列表，需用英文完整填写。
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⑧家庭成员表。
⑨本人的中文邮寄地址和电话号码。
⑩如果是赴澳探亲访友，还需提供邀请人的姓名和联系方式，以及他们的护照或澳
大利亚签证的复印件。
澳大利亚旅游要选择一些比较有资质的旅行社，比如上市集团国旅这种，省心，国
旅的明星营业部*szcits.cn更加有保障了。

四、长期基本面最好的中小盘股票是哪些股?

最好的我自认找不出来，推荐几次目前我个人认为还不错的股：嘉欣丝绸，鲁泰A
（市盈率和净资料都不错）格力电器，苏宁电器，（这个大家都知道）山河智能（
推荐这只的主要原因是之前的柳工，徐工，三一重工等公司都增长得很快）
还有凤凰股份，这个股的庄家被套，现正的急拉中，我下周一打算先进少少先。

五、员工持股计划的实现方式

从国外的通常做法看，一般可分为非杠杆型的ESOP与杠杆型的ESOP。
非杠杆型的员工持股计划是指由公司每年向该计划贡献一定数额的公司股票或用于
购买股票的现金。
这个数额一般为参与者工资总额的25%
，当这种类型的计划与现金购买退休金计划相结合时 ，
贡献的数额比例可达到工资总额的25%。
这种类型计划的要点是：(1)由公司每年向该计划提供股票或用于购买股票的现金
，职工不需做任何支出。
(2)由员工持股信托基金会持有员工的股票，并定期向员工通报股票数额及其价值
。
(3)当员工退休或因故离开公司时，将根据一定年限的要求相应取得股票或现金。
杠杆型的员工持股计划主要是利用信贷杠杆来实现的。
这种做法涉及职工持股计划基金会、公司、公司股东和贷款银行四个方面：(1)首
先，成立一个职工持股计划信托基金；
(2)然后，由公司担保，由该基金出面，以实行职工持股计划为名向银行贷款购买
公司股东手中的部分股票，购入的股票由信托基金掌握，并利用因此分得的公司利
润及由公司其它福利计划（如职工养老金计划等）中转来的资金归还银行贷款的利
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息和本金。
(3)随着贷款的归还，按事先确定的比例将股票逐步转入职工帐户，贷款全部还清
后，股票即全部归职工所有。
这种类型计划的要点是：(1)银行贷款给公司，再由公司借款给员工持股信托基金
会，或者由公司做担保，由银行直接贷款给员工持股信托基金会；
(2)信托基金会用借款从公司或现有的股票持有者手中购买股票；
(3)公司每年向信托基金会提供一定的免税的贡献份额；
(4)信托基金会每年从公司取得的利润和其他资金，归还公司或银行的贷款；
(5)当员工退休或离开公司时，按照一定条件取得股票或现金。

六、买哪只股票好

一、“选股不如选时”这句股市名言的意思就是选择好股票不如选择好入市买卖的
时机。
所以首先要结合国家的政策，认真分析股市的基本情况，再结合技术分析，分析股
市所处的趋势以及走势情况，决定何时入市买股、卖股。
二、选择一、两只好股票经过认真分析选择好入市时机后，应该再从以下几个方面
分析、选择好股票：1、首先选成长前景好的行业、次选国家政策支持的行业。
2、选取行业龙头地位的公司、资源垄断或技术垄断的公司如贵州茅台、包钢稀土
、云南白药之类3、选取股价处于相对低位的公司。
4、选取总股本较小的公司。
5、选取每股收益、净资产较高的公司。
6、选取有新进机构进入、高管增持的公司。
把握了以上几点，一定能买到好股票，然后就要做到持股待涨、坚决拿住。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）
先了解下基本东西，对入门学习、锻炼实战技巧很有帮助。
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