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股票为什么拿不稳单子－－我炒股为什么总是拿不稳，自
己也知道怎么回事，但是到那时就手贱。-股识吧

一、好股票为何拿不住？

股市是个有人欢喜有人忧的地方，在前一段时间里经常会听到许多懊悔的声音：“
我这个股票持有了那么长时间，抛掉了它就飞涨”。
为什么好股票都拿不住呢？一般来说，拿不住股票有这样几种情况。
一路上涨不回头的股票拿不住，这种股票很难碰到，这种股票可以涨了你怕，天天
涨，涨得你心慌，尤其是略懂技术的人看了更怕，所有指标都钝化，于是你就会想
这个股票跌起来肯定也是不得了，现在已经涨得很厉害了，还是出来看看吧，于是
便自觉抛掉了。
当然抛掉后它还会继续上涨，碰到这种类型的一般都会心平气和。
被主力机构震仓出局的拿不住，当股票有一定的上涨以后，主力为了抬高市场的持
仓成本，使得股票再次上涨，会采取震仓的手法来让一部分人出局，或者让一部分
人套牢。
表现在股价上就是大幅度震荡，手段最毒辣的是用跌停来实现震仓目的。
不明真相的散户会以为开始调整了，于是便纷纷抛售自己的股票，主力的目的达到
，股价继续上涨。
缺乏和丧失信心的股票拿不住，当大盘一波行情起来以后，四周的股票都开始上涨
了，有的甚至有了很高的涨幅，但是手中的股票就是不涨，甚至还跌。
看到别人都赚钱了，自己还亏损，心中就失去了平衡。
有了这种不平衡的心态后，马上会对自己的股票失去信心，于是就会去换股。
于是就会出现刚刚抛掉后股票就会大涨这种情况。
追涨杀跌的有时会拿不住股票，做短线的很多会追涨杀跌，如果技术够好，那没有
问题。
我这里说的是技术不够好的那种，很多人的心态就是这样，最好别人的股票跌，自
己的股票涨。
别人的股票最好比自己的涨得慢。
看到一个股票涨，马上就追入，如果涨了就赚钱了，如果碰到第二天跌，第三天跌
，可能就割肉出局，也可能等到再涨时抛售。
这样来来回回折腾，钱没赚多少，手续费倒是花了不少。
忍受不住煎熬的拿不住股票，有种股票质地很好，可就是不涨，天天盘整。
市场形势好，它随着跟着指数慢慢涨。
市场震荡，这种股票跌起来比别人多，涨起来比别人涨的少。
持有股票的人会变得火气越来越大，看到这种不死不活的股票就来气，忍受不住煎
熬就放弃了，结果当然是抛掉后股票大涨。
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要避免以上的这种情况发生，就要不断学习，把握形势，掌握技术，综合分析，掌
握规律，那样才能拿住牛股不放松，才能取得良好的收益。

二、股票为什么那么不稳定，怎么买才不会导致赔钱？

股票会因为人为炒作等等因素造成一些价格波动是在所难免。
怎样才能不赔钱的问题人人都会想，都在想，但是对应的方法却大相径庭；
有人采取快进快出的短线操作法，想见好就收，不对就溜；
有人采取大跌之后买，买了就不看，中线持有；
你看看哪一种好，你试试看，不过都会有暂时性的赔钱，而最终会赚钱！

三、股票为什么那么不稳定，怎么买才不会导致赔钱？

股票会因为人为炒作等等因素造成一些价格波动是在所难免。
怎样才能不赔钱的问题人人都会想，都在想，但是对应的方法却大相径庭；
有人采取快进快出的短线操作法，想见好就收，不对就溜；
有人采取大跌之后买，买了就不看，中线持有；
你看看哪一种好，你试试看，不过都会有暂时性的赔钱，而最终会赚钱！

四、为什么说散户拿不住股票

散户心理没底，天天看着股票涨跌，涨了高兴，跌了沮丧，完全被情绪左右。
不了解股票，不知道股票的运行规律，买入和卖出没有根据。
完全凭感觉。
所以拿不住股票。
希望采纳。

五、很多人买入后拿不住股票怎样才能拿得住？
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很多人买入后拿不住股票怎样才能拿得住？现在的很多人都会选择通过炒股这种方
式来作为一种投资改善自己的生活状况。
俗话说的好，股市有风险，入市需谨慎，其实这是一个非常有必要的事情。
因为很多人可能在炒股票的过程中并没有学得很多的炒股的知识，而是凭借自己一
种盲目的做法去选择股票，所以在这种情况之下就会遇到很多的问题，而且有些问
题可能对你的影响非常大，因为你在选股的过程中如果选不到一个比较好的比较合
适自己的股，就会使自己的份额受到很大的影响，而且如果处理不好的话，对你的
影响非常大。
所以看到这里大家就可能产生疑问了，如果要是在选择股票的过程中出现了这些问
题该如何解决呢？就是如果要是选了一个自己比较喜欢的股，而且也比较有潜力的
股，该如何长期持有它呢？其实我觉得这个问题还是比较容易回答的，因为要是在
选择股票的过程中，一个重要的因素就是要选择一个比较有潜力的股，如果要是选
择了这样一只股的话，大家一定要长期持有它在长期持有它的过程中呢，大家一定
要放平心态，因为任何东西它都有涨价的时候也都有跌的时候，所以在在这个过程
中大家一定要放平自己的心态，不必要的时候不要去过多的关注它。
因为你既然买这个股票，目的就是为了长期持有它，而不是为了短期的获利，所以
在这种情况之下短期的下跌大家也不要太担心，因为毕竟一个股票出现涨价和出现
下跌都是很正常的事情，在这个过程中大家要有正常的心态去看待，如果要是这个
事情持续的时间比较短的话，大家可以完全忽略它，因为毕竟这个股票的下跌也是
非常正常的。
大家在炒股的过程中一定要看它的长期收益，因为一个股票可能它的长期收益非常
大，但是有的股票它的长期收益就会非常低，所以在这种情况之下，大家需要注意
的方面就会比较多，特别是有些情况之下有些股票的生长空间并不是太大，所以已
经到达它的顶峰的情况之下，大家就尽量不要去选择这样的股票，因为在这种情况
之下，很多股票的生长空间并不是太大，如果长期持有的话，可能会影响到自己的
收益，所以我觉得在选择股票的时候还是要需要注意很多东西。
以上就是我对这个问题的回答，希望我的回答能够对大家有所帮助，喜欢的朋友可
以在相关平台去点赞关注，我将会和大家积极互动，积极讨论。

六、为什么亏损的股票使劲拿，盈利的股票却拿不住

你好，对于亏损的股票，你幻想着只要不卖，那么这个亏损就只是浮亏而没有落实
，一旦卖出这就成了实际亏损了。
对于盈利的股票，不卖出只是浮盈，你心里不踏实，你急着要把浮盈变现，幻想着
用这个钱继续买别的没涨的挣钱。
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七、我炒股为什么总是拿不稳，自己也知道怎么回事，但是到那
时就手贱。

放轻松，转移注意力，当你的全部精力都花在看盘上时，盘面的波动都会引起你想
操作的冲动，建议你选几个业绩题材都优质的蓝筹炒中线，因为蓝筹的短期波动相
对较小，也不会大起大落有买卖的冲动，慢慢的习惯了这种长期操作方式后，慢慢
你的心态就会稳定了。
手机码字不容易，求给分。

八、股票价格为什么不稳定？

因为交易不是静止的。
而运动的东西又怎么会有绝对的稳定呢，顶多只能有相对的稳定。
道理就和“运动是绝对的，静止是相对的”相似。
如果股价绝对稳定下来，那虽然不会亏，但也没有赢的机会了。
没有投资机会，市场只会逐步从活跃转变为死水一潭，最后大家不参与、甚至不断
退出，最后，市场也就消亡了，没有了市场也就没有价格了。
所以，反推之，就是，要有市场，要有活络的成交，股价自然也是不稳定的。
还有，市场中参与者众，不同的投资者，其投资大小、投资期限、投资预期⋯⋯甚
至各人的知识结构、投资习惯偏好、信息来源、决策依据⋯⋯基本没有相同的，加
上市场资金供求关系变化、宏观经济和行业景气程度等各方面的影响因素，这就导
致了交易需求的多样性。
多样性也使股价运动有极大的偶然性、随机性。
如此纷繁复杂的影响因素、上千人千面的投资方式、复杂的人性⋯⋯最终导致股价
的运动极其不稳定。
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