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为什么股票会伤肝、为什么散户炒股大多数最后都是亏钱-
股识吧

一、股市为什么会害人？

如果你自己操作就不存在害人了，因为是你自己自愿的，机构骗钱当然违法了，最
近不是再严打老鼠仓吗？那些基金吃人肉喝人血，浪费投资者对他们的信任，就是
缺良心。
骗子再抓，但是抓不完。
。
。
股市害人是个人看法而已。

二、炒股为什么会使人倾家荡产？

1. 炒股是零和游戏，你赚钱，必须别人亏钱，你有赚别人钱的独家本领吗？所以，
亏钱是必然的。
炒来炒去，中间抽的佣金和税收让本钱越来越少。
2. 投资是可以赚钱，因为你的钱以合适的价格买入好公司股份，好公司赚钱，作为
股东的你就也赚属于自己的那个部分钱。
时间久了，你的钱就越来越多。
3. 理念不同，赚钱的数量级就不同，巴菲特就是这样赚钱的，买入好公司，长期持
股。

三、为什么散户炒股大多数最后都是亏钱

1、喜欢抄底，尤其是处于历史低位的股票。
看到自己的成本比别人都低，心里简直是乐开了花。
却没有想到，一个股票既然已创出了历史新低，那么很可能还会有很多新低出现，
甚至用不了几个月你的股票就被腰斩了。
抄底抄底，最后抄死自己。
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2、不愿止损。
这个问题相关的文章很多，有的散户见一次止损后没几天股价又涨了回来，下次就
抱有侥幸心理不再止损，这是不行的。
3、不敢追高，许多散户都有恐高症，认为股价已经涨上去了，再去追涨被套住了
怎么办？其实股价的涨跌与价位的高低并没有必然的联系，关键在于“势”，在上
涨趋势形成后介入安全性是很高的，而且短期内获利很大，核心问题在于如何判断
上升趋势是否已经形成，这在不同的市场环境中有不同的标准，比如在大牛市中，
放量创出新高的股票是好股票，而在弱市中，这往往是多头陷阱。
对趋势的判断能力是衡量炒手水平的重要标准之一。
4、不敢追龙头股，一个股票开始上涨时，我们不知道它是不是龙头，等大家知道
它是龙头时，已经有一定的涨幅了。
这时散户往往不敢再跟进，而是买一个涨幅很小的跟风股，以为可以稳健获利，没
想到这跟风股涨时慢涨，跌时却领跌，结果弄了半天，什么也没捞到。
5，喜欢预测大盘，除了极少数情况下次日大盘必涨外，短线大盘的走势其实是不
可预测的。
这也就说，平日里我们散户关注的机构测市等节目并没有多大意义。
6、持股数目太多，这主要是因为没有自己选股的方法，炒股靠别人推荐。
今天听朋友说这个股票好，明天看电视说那个股也好，结果一下就拿了十多只股票
，搞得自己手忙脚乱。
7、对主力的操盘方法没有一个系统的认识，炒股就像盲人摸象，毫无章法，运气
好时也能赢两把，运气不好了就一败涂地。
8、不愿放过每一个机会，看见大盘涨了一点就急忙杀入，根本不清楚自己能有几
成胜算，结果一下又被套住了，其实这是由于水平低下，缺乏自信所致，如果你能
有几套适用于不同环境市场的赢利模式，那么不管大盘涨，跌还是盘整，你都有稳
健的获利办法，你就能从容不迫的等待上升趋势形成后再介入，把风险降到最低。
9、不能区分牛市和熊市的操作方法，散户们总是抱有多头思维，总是想着第二天
要涨，这种思维让大家在01年后的大熊中吃够了苦头。

四、和啤酒上瘾了怎么办

啤酒的酒精浓度并不高，而且需要经过一定的时间才能完全融入血液内.但睡不着
觉尽量还是不要用酒来调剂，时间长了会产生依赖性的！所以还是要靠自己的自制
力想快速入眠方法很简单。
1.躺在床上后，全身放忪，先深呼吸几次，然后开始数息，可以计数入息，也可计
数出息，从第一息数至第十息，然后再从第一息数起，常常不能数到十，或者数过
了十，这是因为脑子里就已经想股票市场或其它诸如此类的事了，这是正常现象，

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

这时候，只好再从一数起。
如此循环，不知不觉，已进入梦乡。
2. 卧在床上，闭眼，自然呼吸。
然后把注意力集中在双手或双脚上，全身肌肉极度放松，用沉重感来体验肌肉的松
驰程度。
默念自我暗示的语句：“我的脚越来越沉重了”，“我的下肢越来越沉重了”......
“我的全身都越来越沉重了”。
一意识到与四肢沉重感无关的意念，应立即停止，把注意力集中到对手脚沉重感的
体验上，患者一般都能在练习过程中放松入睡。
坚持一段时间训练此法，有良好效果。

五、股票为什么多数人赔钱

股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉! 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了!第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股!这是当下散户的真实写照!如果账户一天或一两周没
有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱!只要立即买入了股票
，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等!亏损也会舒服吗?对的!很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱，结
果可想而知!再次进入了被套的悲观之中!其实，炒股的最高境界不是你能多精准的
操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
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次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍!还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！

六、哪些原因会导致肝损伤的发生

？肝脏是人体的主要器官，所以一旦肝损伤，就会导致身体出现一系列的问题，如
患者会有乏力、恶心呕吐等情况，而且肝损伤对患者危害很大，所以任何人都不能
忽视肝损伤。
今天我们就来认识一下导致肝损伤的原因，以便大家预防好肝损伤，不被疾病困扰
。
？专家介绍说，导致肝损伤的原因是有很多的，您现在最重要的是要确定是什么原
因导致的肝损伤。
如果您在检查之前喝酒、吃药或者有其他的对肝脏有损伤的行为，是会导致肝功能
检查异常的，医生会判断为肝损伤。
建议患者过几天再去医院检查一次，如果还是异常，则需要进行进一步的检查。
那么，呢？首先认为城市生活环境恶化严重，空气中充满工业废气、汽车尾气，工
作环境空气污浊，病菌孳生。
长时间处于这样的环境，各种各样的化学毒物进入人体，难免会损伤肝脏。
其次是化学性肝损伤，主要由于化学药物中毒、过敏等引起，比如药物性肝炎、酒
精肝、有机农药中毒等都会引起肝损伤肝功能异常。
但以药物性和酒精性肝损害最多见，且呈不断上升趋势。
据了解，目前有近千种西药会造成肝损伤。
还有就是饮酒过多。
长期或间断性大量饮酒可引起肝损伤。
酒精会直接毒害肝细胞，影响其结构及功能。
中医学认为，“酒为火热之食，损伤肝阴”，即便是在夏天大量饮用冰镇啤酒，也
会对肝脏造成损伤。
现实中，的确有不少人就是因为饮酒过度才患上酒精性肝炎、脂肪肝，致使肝脏受
损。
最后一个导致肝损伤的原因就是包括甲、乙、丙、丁、戊，五种病毒性肝炎引起的
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肝损伤和肝癌等引起的肝损伤，比如：肝纤维化、肝硬化、肝细胞坏死等都会造成
肝功能异常。
其中以重型肝炎引起的肝损伤最为典型。
以上就是对于“”的介绍，专家提醒，疾病的治疗，针对病症很重要。
患者一旦发现了疾病，就要到专业的医院查明病因，并进行对症的治疗，才能增加
患者康复的可能性。

七、炒股怎么会血本无归

炒股会血本无归。
例如股民买时每股10元，股民买了1000股，第一天下跌10%，那就是亏了1000元，
由于亏损太多，股民没出售，结果第二天再跌10%，那就是又亏损了900，这样亏
下去自然会血本无归。
� 炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高，（资金大量涌入则股价涨），水枯竭而船浅，（资金大量流出则股
价跌）。
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