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股票主力建仓的动向有什么表现~如何判断一只股票已经
建仓完毕-股识吧

一、主力建仓指标是什么?

R1：=EMA(HHV(HIGH，500)，21)；
R2：=EMA(HHV(HIGH，250)，21)；
R3：=EMA(HHV(HIGH，90)，21)；
R4：=EMA(LLV(LOW，500)，21)；
R5：=EMA(LLV(LOW，250)，21)；
R6：=EMA(LLV(LOW，90)，21)；
R7：=EMA((R4*0.96+R5*0.96+R6*0.96+R1*0.558+R2*0.558+R3*0.558)/6，21)；
R8：=EMA((R4*1.25+R5*1.23+R6*1.2+R1*0.55+R2*0.55+R3*0.65)/6，21)；
R9：=EMA((R4*1.3+R5*1.3+R6*1.3+R1*0.68+R2*0.68+R3*0.68)/6，21)；
RA：=EMA((R7*3+R8*2+R9)/6*1.738，21)；
RB：=REF(LOW，1)；
RC：=SMA(ABS(LOW-RB)，3，1)/SMA(MAX(LOW-RB，0)，3，1)*100；
RD：=EMA(IF(CLOSE*1.35&lt；
=RA，RC*10，RC/10)，3)；
RE：=LLV(LOW，30)；
RF：=HHV(RD，30)；
R10：=IF(MA(CLOSE，58)，1，0)；
。

二、怎么观察股票的主力动向？

每当股价的涨幅变化比较大的时候，总有不少股民朋友将股价走势的依据用主力资
金的净流入或净流出来判断。
其实很多人并不太了解主力资金，以至于经常出现判断失误的的情况，亏钱了都还
不知道。
所以今天学姐就跟大家好好讲讲主力资金，希望能帮大家掌握。
这篇文章大家一定要看完，尤其要把注意力放到第二点上去。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、主力资金是什么？这类
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资金，会因为资金量较大而对个股的股价造成很大影响，我们将其统称为主力资金
，包括私募基金、公募基金、社保、养老金、中央汇金、证金、外资（QFII、北向
资金）、券商机构资金、游资、企业大股东等。
其中容易引起整个股票市场波动的主力资金之一的当然要数北向资金、券商机构资
金。
一般“北”所代表的意思就是沪深两市的股票，所以那些流入A股市场的香港资金
以及国际资本都称为北向资金；
而港股的代码是“南”，所以才会把流入港股的中国内地资金叫做南向资金。
为什么要注意北向资金，一方面是由于北向资金背后拥有强大的投研团队，比许多
散户掌握更多的信息所以北向资金也有另外一个称号叫做“聪明资金”，很多时候
的投资机会我们都能自己从北向基金的行为中得知，券商机构资金不单单拥有渠道
优势，并且能及时拿到一手资料，业绩较为优秀、行业发展前景较好的个股是我们
通常的标准，与个股而言，他们的资金力量很多时候会影响他们的主升浪，才会被
也喊为“轿夫”。
股市行情信息知道得越快越好，推荐给你一个秒速推送行情消息的投资神器--【股
市晴雨表】金融市场一手资讯播报二、主力资金流入流出对股价有什么影响？正常
情况下，主力资金流入量大于流出量，也就意味着股票市场里供小于求，股票价格
也会变高；
出现主力资金流入量小于流出量的情况，那就意味着供大于求，股价自然会下跌，
那么主力的资金流向对于股票的价格走向来说确实有很大程度的影响。
不过要清楚的是，单单按照流进流出的数据得到的结论并不一定正确，多数主力资
金流出，股票却提高的情况也有一定概率会出现，其背后原因是主力利用少量的资
金拉升股价诱多，接着再以小单的形式慢慢出货，而且不断的会有散户接盘，这也
就导致股价上涨的原因。
所以必须进行综合分析，选出一支比较合适的股票，提前设置好止损位和止盈位并
持续关注，到位及时作出相应的措施这样的做法才是中小投资者在股市中盈利的关
键。
如果实在没有充足的时间去研究某只个股，不妨点击下面这个链接，输入自己想要
了解的股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时
间：2022-08-26，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

三、如何判断一只股票已经建仓完毕

如何判断：1.放很小的量就能拉出长阳或封死涨停；
2.K线走势我行我素，不理会大盘而走出独立行情；
3.K线走势起伏不定，而分时走势图剧烈震荡，成交量极度萎缩；
4.遇利空打击股价不跌反涨，或当天虽有小幅无量回调但第二天便收出大阳，股价

                                                  页面 2 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

迅速恢复到原来的价位。
对股票交易的全过程进行概括的话，那就是建仓、持仓、平仓，也可以叫做买入、
持股、卖出。
想要投资股票，那么第一步就是建仓，下面学姐就来跟大家讲一讲炒股是怎么建仓
的。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、建仓是什么建仓其实就
是开仓，指的是交易者新买入一定数量的期货合约或者新卖出一定数量的期货合约
。
在股票市场当中建仓的意思就是买入股票或融资卖出证券。
二、中小投资者有哪些建仓方法建仓可以说是股民炒股最重要的时候，入场时机的
选择非常重要，决定着投资者的交易能不能盈利。
对于股民来说，想要降低成本，放大收益，那么好的建仓技巧和方法非常重要，在
有条件的情况下，各位股民可以去学习学习。
中小投资者的股票建仓方法：1、金字塔形建仓法，意思就是先将大部分的资金投
入到股票买进当中，如买进后股市继续下跌，再拿出比之前更少的钱，继续买进股
票，仓位在买进的全过程中会呈现出金字塔形。
2、柱形建仓法，这个方法可以在建仓的过程当中平均买入股票，买进个股之后若
是个股继续下跌，那么应该接着投入相同数量的资金继续买入。
3、菱形建仓法，就是指在开始阶段先对一部分筹码进行买入，耐心等待确切的消
息或机会，到那时再次加大买入力度，当再遇到了上涨或下跌的情形，再稍加补仓
即可。
对于股民来说，千万不能使用一次性买入的方式来建仓，而千万不要忘记分批买入
的原则，这样能最大限度的规避判断失误带来的风险和损失，建仓得以完成之后，
还必须完成止损点和止盈点这两方面的设置。
想要赚钱，股票建仓的时机非常重要！小白必备的炒股神器，买卖时机尽收眼底，
大盘趋势一目了然：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器三、识别主力建仓动向股票
的上涨是需要资金的推动，因此分析股票中的主力资金动向是关键点。
这里我们来看一下主力是怎样建仓的。
主力建仓和散户不同，主力建仓的资金量往往是较大的，建仓的资金会加大买方力
量，对股价的影响较大。
一般来说建仓手法有两种，低位建仓和拉高建仓。
1、低位建仓，是主力建仓时最常用的手法。
一般到了股票价格下跌到相对低位的时候主力会进行建仓，这样能让持股成本减少
，接下来也有更多的资金来促进股价的持续上升。
低位建仓一贯是长周期的，在主力还未收集到足够筹码之前，很有可能通过多次打
压股价的方式进行诱空从而获得筹码。
2、拉高建仓，它属于一种运用散户惯性思维从而逆向操作的方法。
主力采取逆反的方法，可以在短时间内把股价推升至相对高位从而快速获取大量筹
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码建仓。
当然不用点手段主力是不会给我们白白送钱的，进行拉高建仓需要满足一定的条件
：① 股票绝对价位相对来说比较低；
② 对于大盘要在牛市初期或中期；
③ 公司后市有大题材或者是重大利好来做后援支撑；
④ 有大比例分配计划；
⑤ 富裕的控盘资金，使之具备了中长线运作思路。
在股市赚钱还是要看手里的股票，想知道手里股票好不好？点击链接一键诊股，实
时解盘快人一步：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时间：2022-09-25
，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

四、主力资金动向指的是什么来的？

庄家，大型机构

五、庄家建仓手法有哪些 散户怎样发现庄家建仓

庄家进几种主要建仓手法：一、打压建仓法 一般而言，一只股票从主力出货以后
都会有几波大的下跌，而这时就具备了主力再次建仓的条件。
不论是老主力出货后的第二次建仓，还是新主力入场，都会打个提前量，即在见大
底以前开始收集，然后用手中的筹码打低股价，待股价不断创出新低，人心涣散时
，再配合以利空传闻，使得散户们忍不住纷纷割肉，然后慢慢地收集。
底部历时越长，庄家收集到的筹码就越多。
二、反弹式建仓 这是主力为了节省建仓时间经常采用的一种建仓手法。
即利用人们“高抛低吸”、“见反弹出货”、“见反弹减码”心理，而大口吃进筹
码。
当股价跌到低位以后，主力已吃到一定的筹码，但离自己目标还远远不够。
为了引发更多抛盘，每过一段时间就制造一波反弹，然后又将股价打回原形，经过
几次反复以后，使散户们慢慢形成了“股价到了什么价位就可以抛掉，然后在底部
又拣回”的心理定势。
待最后一次反弹时，大家纷纷抛售而股价却再也不回落了，而是直线拉升，抛掉的
人只有后悔，或者到更高位追回来。
采用这种方法建仓，主力一般会在K线图上留下双重底、复合头肩底等形态，只要
大家认真去分析还是比较容易发现主力的。
三、推土机法 这种建仓方式反映到K线图上，就是一根阴线后，拉一根阳线，然后
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再拉2～3根阴线，再拉2～3根阳线，走势阴阳交错，但股价慢慢推高。
由于这种建仓手法比较隐蔽，股价又往往不是处在历史低位，人们一般很难看出主
力究竟是在建仓还是在拉高出货，而主力就在这样不知不觉中收集到了很多筹码。
四、急风暴雨式 这种方法是指主力不计成本，快速吃进筹码。
一般而言，主要是在受到大盘利好的刺激或潜在重大利好公布之时，这时大盘即将
反转，主力只有采用这种方法建仓。
五、连拉涨停法 这是主力针对冷门个股常用的方法。
它不经过底部耐心收集的过程，而是连续几天拉高，不断利用涨停板的打开与关闭
，快速地完成建仓。
长期冷门的股票使股民形成“死股”的概念，大盘涨、它也不涨，大盘跌、它跟着
跌，被套的人都很难受。
因此，一遇上涨便会纷纷抛售。
这样，主力就轻而易举地收集到大量的筹码。
六、假破底法 是指主力在底部进行较长时间的平台式建仓后，仍然没有收集到足
够筹码，于是主力便不惜成本，进行疯狂打压，击穿底部平台并一再创出新低，引
发市场恐慌性的抛盘，而主力则乘机吸纳，然后又一单拉。
炒股需要长时间对一支股票的观察了解，和自己的看盘能力来决定看懂庄家的深度
了，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，
这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、主力资金净卖占比是什么意思

主力资金净卖占比的意思是较大的机构主力卖出的这只股票占这只股票流通盘的比
例。
每当股价的涨幅有变动的时候，总有不少股民朋友将股价走势的依据用主力资金的
净流入或净流出来判断。
有不少的人误解了主力资金的概念，也就不奇怪为什么容易出现判断失误的情况了
，亏钱了都还发觉不出来。
因此学姐今天的计划是和大家沟通一下关于主力资金的相关事项，希望可以给大家
一些启发。
强烈建议大家把整篇文章都看完，尤其要把注意力放到第二点上去。
开始之前，不妨先领一波福利--机构精选的牛股榜单新鲜出炉，走过路过可别错过
：【绝密】机构推荐的牛股名单泄露，限时速领！！！一、主力资金是什么？资金
量过大，会对个股的股价造成很大关系的这类资金，我们把这个统称为主力资金，
包括私募基金、公募基金、社保、养老金、中央汇金、证金、外资（QFII、北向资
金）、券商机构资金、游资、企业大股东等。
其中比较轻易引起整个股票市场情况的主力资金之一的当然要数北向资金、券商机

                                                  页面 5 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

构资金。
一般来说，“北”代表的就是沪深两市的股票，所以那些流入A股市场的香港资金
以及国际资本都称为北向资金；
“南”被称为港股，因此也把流入港股的中国内地资金叫做南向资金。
北向资金之所以要关注，侧面主要是因为北向资金背后拥有强大的投研团队，拥有
一些散户无法得知的信息，因此北向资金也有另外一个说法叫做“聪明资金”，很
多时候，我们可以在北向资金行为的中得到一点投资的机会。
券商机构资金则不但具有渠道上风，并且连最新的资料都可以获取到，一般情况下
，我们需要选择业绩较为优秀、行业发展前景较好的个股，很多时间个股的主升浪
与他们的资金力量都是分不开的，所以也得到了一个“轿夫”的称号。
股市行情信息知道得越快越好，推荐给你一个秒速推送行情消息的投资神器--【股
市晴雨表】金融市场一手资讯播报二、主力资金流入流出对股价有什么影响？一般
来说，倘若发生主力资金流入量大于流出量的现象，表示股票市场里供要远远小于
求，股票价格自然就会高了不少；
若是主力资金流入量小于流出量，那就说明供大于求，股票价格必然会下跌。
与股票而言，主力的资金流向很大几率上会影响到它的价格走向。
不过需要注意的是，单看流入流出的数据无法保证准确率，也有可能出现大量主力
资金流出，股票价格却增加的情况，导致的原因之一是，主力利用了少量的资金然
后拉升股价诱多，然后慢慢利用小单来出货，而且不断的会有散户接盘，股价也会
上涨。
所以只有进行综合全面的分析之后，才能够选出一只比较优质的股票，事先做足准
备设置好止损位跟止盈位并且实时跟进，到位及时并设计出相应的措施才是中小投
资者在股市中赚取利益的关键。
如果实在没有充足的时间去研究某只个股，不妨点击下面这个链接，输入自己想要
了解的股票代码，进行深度分析：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时
间：2022-09-26，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

七、如何知道股票建仓即将完毕

网站知道什么建仓完毕，那也是事后的了，骗人的，这个请不要相信，现在电视里
已经讲了，一些投资了什么证券代投资什么的，好多都是错的，你想想如果一个网
站真什么股什么时候完毕，那他不早发了，早成亿万富翁了，什么黑马了什么的，
那都是他们的运气 下面只是个人本周的看法，大家可以看看对个股有帮助没?现在
基本大盘走势决定了，个股，个股也不敢单独做盘，个股不要找什么时候会到什么
价位，没人知道什么时候，只能小心的操作，现在做波段是很明显的 本周小红周
的可能性很大，本周，个股整体可以说应该是一个普涨的结果，个股上做T+0是个
好机会，T完就出，不能死守，心不能贪 11号周五大盘应该是高开，拉升，打压，

                                                  页面 6 / 8



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

中盘左右力度大的拉升后，的回打，收红盘
10号周四大盘应该也是小高开，拉升，加落后，振荡上扬，收红盘 4月2号开始做
了分析，是我对市场的人气和前期看法太乐观了，不过仓位上还是一直坚持半仓，
这样安全点，，就是怕下次出现大跌， 今天看来低开是一定了的了，不过，走势
上，有两种，一种是低开后的振荡中后会上扬一点，收红盘，一种，就是低开后的
的大幅度打压后的，缓和下午接着大压，反弹后的收盘，那样应该在绿80到120间
了， 9号周三大盘应该就是高开，，低走振荡后，下午拉升，收红盘
周三的盘，结果早上低开后，振荡下行，下午二点后的打压更是一泻千里， 这也
说明现在市场的动量还是不足，大盘还在一个大幅度的调整中，操作上还应该是做
T，短线，波段，不能死守， 做中线的，下跌空间在次过10个点的，可以补做T了 8
号周二大盘应该还是低开，平开可能性很大，振荡后的高走，收红盘，下午会普涨
，收盘在3650左右
7号周一大盘应该是低开，振荡，下午大力反弹，打压，收红盘，会普涨
股票现在还是以做T做波段为主，轻仓为主
今日10.30后打压一下，有波大涨，之前大家可以抓机会做T+0了，
去年人对未来高度的预期形成了 很多的泡泡，现在人们又怕，所以现在市场的量
能不好控制，主力有些有心做也是无能为力，现在只能等等，现在说稳也谈不上，
说不稳也谈不上， 现在是大盘井底打转转了， 大盘的日趋势会幅度很大的， 做T+
0是个很好的机会，大家抓好了.开始上升是怎么上升，现在不明，08年的股市从今
天开始，4月2号就是今年的分水岭，也是 今年的基点，现在基本可以开始半仓进
入了，今年不管是牛市还是慢牛，但就是今天是第一天 ----风派宣
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