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股票阻力和支撑哪个价位高，怎么算出一天内一只股票的
阻力点价位和支撑点价位谢谢-股识吧

一、股票的支撑点什么意思

股票的支撑点有很多种：1，筹码多的地方有支撑，比如主力建仓的区域。
2，历史的高点或历史的低点位。
3，整数点位，（心理反应）。
4，黄金分割线或江恩线等。
5，政策形成的点位，如07年著名的5.30。
也就是这么多吧，我在应用时也就这些。
有一点需要说明，支撑点和阻力点是可互换的，股价在点位一下，就叫阻力点，超
过阻力点，该点又可叫支撑点。

二、股票 支撑点和压力点指的是什么呢

阻力位--空头力量强、多头力量弱的地方自然形成阻力位。
在实践中，因大众预期的一致性，下列区域常会成为明显的阻力区：1.
当日金价开盘低于前收盘。
在向上爬的过程中会在此遇到阻力，这是因为经过一夜思考之后，多空双方对前收
盘达成了共识，当日开盘时，若金价低开，表明卖意甚浓。
在金价反弹的过程中，一方面会随时遭到新抛盘的打击，另一方面在接近前收盘时
，早晨积累的卖盘会发生作用，使多头轻易越不过此道关。
2. 当日开盘后走低。
因在开盘价处大量卖盘，所以反弹回此处时会遇到阻力。
3. 之所以形成前高点，是因为此处有明显的卖盘积压，当金价在此遇阻回落再次回
升时，一旦接近前高点，就会有新的做空力量介入，多头也会变得小心谨慎。
在走势图上便形成了明显的M头形态，而且多数时间右边的高点会低于左边的高点
。
4. 由于人们的心理作用，一些整数大关常会成为上升时的重要阻力。
判明阻力区的目的是为了卖在最高点或次高点，一般可以在进入判明的阻力区之前
卖出。
或者当金价从高处滑落后，在第二次接近此高点时报卖。
支撑位--跌不下去的地方即为支撑位，常见的支撑位有以下几类：1.
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开盘后如果走高，回落至开盘价处时，因买盘沉淀较多，支撑力会较强。
2. 前收盘若金价从高处回落，前收盘处的支撑力也较强。
3. 前低点。
上次形成的低点区一般会成为人们的心理支撑位，其道理与阻力区相同。
4. 前次高点阻力较大，一旦有效越过，因积淀的买盘较多，再次回落时，一般会得
到支撑。
判明支撑位是为了争取在低位区买进。

三、股票压力位（支撑位）是看收盘价，还是看最高（低）价？

支撑位:是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位. 其对应的是阻力位.
阻力位则是指在股价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。
应当以均线的价格来看

四、怎么计算股票支撑点和压力点

1、数学不能解决股票盈利的问题，如果真的能够解决，那么，股市中的大赢家极
可能都是数学家。
2、压力位：股票的压力位分为自然高价压力位、技术图形压力位和趋势线压力位
。
（1）自然的压力位：是指前期的股价高点。
例如前期上涨到19.50元即大幅下跌，那么19.50元就构成后市上涨自然的压力位，
因为在19元附近有很多的套牢盘。
（2）图形压力位：是指股价所形成的图形走势高位，例如矩形形态。
若矩形形态的最高价是20元，则后市的压力位就是20元。
（3）趋势线压力位：通过画线工具可绘制各种趋势线，当股价上涨触碰这些趋势
线时，这些趋势线就会构成一定的压力。
3、不管是任何一种压力位，对股价可能产生压力、也可能不产生压力。
因为这是由市场的看多、看空情绪决定的。
当市场看多，则压力位形同虚设。
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五、怎么算出一天内一只股票的阻力点价位和支撑点价位谢谢

这个比较难的，朋友，要考虑的东西太多，一、如果这个标有庄，操盘手有一定的
习惯，股票每天都会有一个上下振幅，你注意观察，激进的操盘手振幅会大一点超
过百分之五，稳健的就小一点，二、当天的大盘走势，如果走得好个股也走高一点
、三、个股的涨幅或者跌幅、四、该股所处行业有没有利好或者利空、五、国际环
境的变化，政策因素六、K线关键点，比如五日线，十日线等，MACD趋势线所处
的位置等以上作参考，祝好运！

六、怎么计算股票支撑点和压力点

1、数学不能解决股票盈利的问题，如果真的能够解决，那么，股市中的大赢家极
可能都是数学家。
2、压力位：股票的压力位分为自然高价压力位、技术图形压力位和趋势线压力位
。
（1）自然的压力位：是指前期的股价高点。
例如前期上涨到19.50元即大幅下跌，那么19.50元就构成后市上涨自然的压力位，
因为在19元附近有很多的套牢盘。
（2）图形压力位：是指股价所形成的图形走势高位，例如矩形形态。
若矩形形态的最高价是20元，则后市的压力位就是20元。
（3）趋势线压力位：通过画线工具可绘制各种趋势线，当股价上涨触碰这些趋势
线时，这些趋势线就会构成一定的压力。
3、不管是任何一种压力位，对股价可能产生压力、也可能不产生压力。
因为这是由市场的看多、看空情绪决定的。
当市场看多，则压力位形同虚设。

七、买股票是要根据压力位买还是支撑点买?

压力，顾名思义在此处股价上涨有压力，所以在此处要考虑卖出。
支撑，意味着股价在此处可能企稳，正是买入的好时机。
要注意的是，压力和支撑并不是一个固定的数字，而是一个区域，打比方就是它们
不是玻璃板，一碰就碎，而是橡皮筋，有回旋的余地。
压力支撑要配合股价运行的位置综合判断，不能简单的作为买入和卖出的指标！
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