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买了股票怎么做到不看；东方证券
怎么弄能只看我买的股票不看别的-股识吧

一、买了股票以后,如何在涨跌时做到平静淡定,忍住不时时看盘?

有一种心态可以的 就当你存款在银行就好 别去看就行了

二、炒股应该避要有怎么样的心态，和应该避开那些因素呢。

只能用闲钱炒股，用闲钱炒股心态就不容易受到股市的涨跌打扰，才能保持较好的
心态，冷静观察，踏准市场节奏。
若将全部资金投入到股市中，甚至去融资炒股，那炒股就变成豪赌，就很难保持有
好的心态，继而就会出现追涨杀跌的操作，而踏错节奏。
股票的涨跌是很正常的，这是市场规律，涨多了会下跌调整，同样跌多了也会反弹
上升，要努力做到不以涨而喜极、不以跌而悲伤。
要善于识别、分折上市公司基本面，在股市中基本面好和有一定的技术面支撑才是
好股票。
就是说要买入趋势向上的股票，因为趋势是股票运行的方向，当趋势向上就是股价
运行在上升通道，须然可能会受消息面等影响，或主力庄家洗盘另股价出现波动回
落调整，但总体趋势向上。
若股价趋势已向下时，就算受利好的刺击，股价会回升或是主力诱多，但股价还会
继续下跌，因为趋势决定它的方向，一般流通盘小的较为活跃，而且容易炒作。
对于做短线的投资者来说，不追涨就很难买到强势股，那就要寻找那些股票价格处
于同板块低价位，涨幅靠前的个股。
涨幅靠前就说明该股有庄在里面，进入上升阶段后不断拉高股价以完成做庄目标。
或是在不断收集筹码，以达到建仓目的。
当日成交量放大，该股的上升得到了成交量的支持。
在低价位，涨幅靠前，成交量放大就说明主力的真实意图在于拉高股价，而不是意
在诱多。
若在高价位出现涨幅靠前、成交量放大的个股，其中可能存在陷阱，买入这些个股
风险就较大。
做短线看资金流向1、选择近日底部放出天量的个股(日换手率连续大于5%—10%)
跟踪观察。
2、(5、10、20)MA出现多头排列。
3、60分钟MACD高位死叉后缩量回调，15分钟OBV稳定上升，股价在20MA上走稳
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。
4、在60分钟MACD再度金叉的第二小时逄低分批介入。
资金流入就是投资者看好这只股票，上涨机会就较大，若是资金流出相对来说投资
者不看好该股票的未来走势，或是已有一定涨幅有获利回吐出现。
再结合看股票的运行趋势，中线看趋势。
再看成交量1、成交量有助研判趋势何时反转，价稳量缩才是底。
2、个股日成交量持续5%以上，是主力活跃其中的标志。
3、个股经放量拉升横盘整理后无量上升，是主力筹码高度集中控盘拉升的标志。
4、如遇突发性高位巨量长阴线，情况不明时要立即出局，以防重大利空导致崩溃
性下跌。
观察换手率换手率是指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票流通
性强弱的指标。
计算方法：换手率=（某一时间内的成交量/发行总股数）×100% 换手率低表明多
空双方看法基本一致，股价一般会由于成交低迷而出现横盘整理或小幅下跌。
换手率高则表明多空双方的分歧较大，但只要成交能持续活跃，股价一般会呈小幅
上升走势。
换手率越高，也表示该股票的交易越活跃，流通性越好。
还提醒一下在股票市场里，炒股最忌讳的是“贪婪”同“心态不稳”。
俗话说，常在河边走，哪有不湿鞋。
这或许在股票市场上有些道理虽然简单，但真正做到的人并不多的原因之一。
再有的是在股票市场里操作得好，分析软件只是辅助工具，须要有好的心态 +
经验（技巧）+ 运气，有好的心态才能冷静地判断操作是否正确，避免出现追涨杀
跌，买得好不如卖得准，机会是不会少的。

三、如何才能不乱操作一直看好的股票呢

看你什么操作啦想长久但又想吃短线是吧？那就半仓买进 后半仓再慢慢T+0
T+0一定要先买后卖 这样就行了

四、东方证券 怎么弄能只看我买的股票不看别的

这个好办，无论什么软件，都有“自选”和“自定”栏，一般在“自选”栏目内只
能设制一种，“自定”栏目内可设制多种不同的名称，便于一人看不同种类的股票
和多人看盘使用。
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比如你可事前在“自定”栏内按人名或科名设定你要记载的名称，然后在全部股票
内，按“Ctrl+Z”把你选定的股票设制到“自选”或“自定”栏目内，这样设定后
，你就可以只看你的股票而不看别的了，而且可以根据变化的情况，随意增减股票
。
设置方法：在打开股票软件的最上一栏主菜单中点“查看”，再点“设置用户版块
”，在新出现的“系统设置”菜单的左下方有“新建板块”、“删除板块”和“板
块改名”等，选择其中一个即可进行有关操作。
如点“新建板块”在出现的“新建板块”菜单的“板块名称”中输入你要设定的名
称点确定即可。
这样在你股票软件的最下方的一栏中的“自定”栏内就有了相应你的无数不同的名
称，使用“Ctrl+Z”就能操作了。
这样就便于你观看不同类型的股票或不同人群推荐的股票。
不同的软件有不同的操作方法，要仔细琢磨和了解后再操作。

五、炒股票怎样规避风险？

股市风险很大，赚钱很不容易。
炒股要稳定赢利，首先心态要好，不能急躁，稳扎稳打。
其次炒大波段不要炒小波段，即耐心等待大盘（指上证指数）下跌300点左右企稳
后再分批买入股票，等大盘上涨400点左右后又卖掉，这样操作保证赢利，一年操
作两三次就行了。
不必天天看股市，因此，这也是上班一族炒股的基本方法。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
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