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三宝股票怎么买.水果之王是什么？-股识吧

一、水果之王是什么？

猕猴桃也就是奇异果

二、吃榴莲对身体有什么好处?

对身体有滋补作用，有人说一个榴莲相当于两只鸡，营养价值很高，特别是孕妇吃
对她身体所需的营养就提供的更多

三、榴莲有什么营养价值？

苹果喽。

四、吃榴莲有哪些好处或坏处？？

榴莲含有丰富的蛋白蛋和脂类，对机体有很好的补养作用，是良好的果品类营养来
源，俗话说的好食不过量，如果你吃多了会导致身体燥热，其丰富的营养还会因肠
胃无法完全吸收而引起上火。
另外要注意的是糖尿病患者忌食，肾病和心脏病人慎食。

五、吃榴莲的好处？

吃榴莲的好处 榴莲的吃法
买榴莲以七八成熟为佳，吃起来臭味不很重，初学吃者较易接受；
若吃过量，会热补充而流鼻血，最好将其壳煎淡盐水服用，可降火解滞；
用榴莲皮内解滞；
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用榴莲皮内肉煮鸡汤喝，可作妇女滋补汤，能去胃寒。
榴莲是一种非常奇特的水果，它被尊为果王，价钱也不便宜。
可是所有的饭店、旅馆和旅游巴士都不允许客人带入榴莲。
过去还可以将榴莲包装后作为行李航空托运，如今也被禁止了，可见榴莲的不一般
。
主要因为它的味道，喜欢吃的人认为它是天下美味，不喜欢吃的人觉得它臭不可闻
。
我们国内的榴莲大概都是从东南亚进口，最好的品种“金枕头”，外壳黄绿，果肉
乳黄，产自泰国。
原先以为那样一个大家伙长着硬壳又一身硬钉，一定很难对付，其实在它的外壳上
多有裂缝，用刀轻轻一撬，便可掰开，乳黄色的果肉胖嘟嘟地镶嵌在壳内，用手很
方便一瓣一瓣摘下来。
如果没有裂缝，只要提起它在地上轻轻一磕，就磕出裂缝。
榴莲大补，广东人称：“一只榴莲三只鸡”。
《辞海》和《本草纲目》中都说，其“可供药用，味甘温，无毒，主治暴痢和心腹
冷气。
”用榴莲煮汤，它可以化入汤中，使汤色乳白，又香又甜。
当地人在病后、产后都用它来补身。
虽然榴莲富含营养，具有健脾补气、补肾壮阳的功效，但也不是人人适宜，感冒时
不宜多吃，高血压、糖尿病患者不宜食用，更不能与酒同时食用。

六、什么水果最有营养？

苹果喽。
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