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股票散户拿着不放手怎么办|炒了几年股的小散户怎么才
能不重复犯错误呢？尤其是一些貌似很幼稚的错误！实在
是郁闷-股识吧

一、现在的股市行情下，散户应该如何操作？

散户最重要的是要把握好自己的心态，不能人云亦云. 要学会用自己去分析股票
当然，学习是要靠时间来积累的
但是，建议楼主目前，对自己关注的股票做以下分析 1.股票所在的行业如何?是否
有增长潜力，换个说法可能你比较理解，就是所处行业是否为最近今年以致未来几
年是较为赚钱的行业 2.公司在所在行业里排名情况怎么样?这在F10里都可以看到的
，最好是龙头企业，或者是名列前茅的企业 3.公司10大流通股股东是否是基金集中
持有，跟上季度披露显示是增持还是减持.因为普通人对公司的分析不可能做到像
基金那样全面，既然大量基金入住，那么可以说是这个公司起码在某一方面是比其
他公司要好的，只是我们暂时不知道而已
4.切忌盲目追涨杀跌，那样很容易买在高点，卖在低点

二、主力如何要到散户低价筹码？

主力想要拿到低位筹码必须打压股价让散户割肉出局或者止盈出局。
主力会通过各种手段拿到低位筹码才能拉升股价的，不然僵局打持久战！让股价持
续缩量阴跌要低位筹码主力利用这种方法是让散户最痛苦的手段！股票总体涨少跌
多，小涨一天，连续跌几天；
保持股价延续5、10、20日均线下跌，但是不会出现大跌；
让散户受不了只能出局换票操作，同时让场外波段投资者也没有波段机会，同时也
逼出上方高位筹码在低位卖出，让散户们都绝望，对这票失望透顶。
利用横盘震荡打持久战要低位筹码这种方法是仅次于股价阴跌手段稍微好点！主力
利用资金优势边控盘边低吸筹码！保持股票在横盘震荡区域，一直横盘一两年时间
，让大部分散户都不看这票；
打时间持久战，让没有耐心和短线波段投资者没有机会，最后吸筹差不多了，来一
波狠洗盘，打破横盘格局，破位下跌，再度逼出横盘散户筹码，主力暗中低吸筹码
控庄！发布利空消息出去，借机打压股价要低位筹码这种散布利空消息出去，让后
随时打压股价也是主力常用的一种手段；
比如业绩大幅亏损，大股东减持，债务违约等等消息！给散户认为股价会继续大跌
，主动交出高位筹码，认输出局，主力暗中低吸接手这些筹码后又随后拉升。
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主力想要在底部要散户的廉价筹码有很多种，只有散户想不到的，没有主力做不到
的，主力的手法变化万千，散户是根本很难区分主力到底是吸筹，还是出货。
因为散户是被动者，无法摸清主力的动机。
主力最常用的就是这三种手段低位低吸筹码，让散户们高位筹码出局，他们暗中低
吸控庄！

三、拿起了，怎么样才能放手

在你拿起的时候，你就应该想到有放手的那一天，尽早做好心理准备，到时的伤害
不会那么大。
但我们不能在拥有的时候就想着会放开，拥有是美好的，所以我们应该将他延续。
不到最后关头，绝不轻易放手，放弃该放弃的，是聪明，放弃不该放弃的是无能；
不放弃该放弃的是固执，不放弃不该放弃的，是执着。

四、怎么解救炒股的人

那些为了炒股能不顾一切的人都是陷入一种赌博思想，就是赔了还要捞回来，赚了
肯定还能再赚的贪念。
（其中还有一个重要因素的影响就是见到别人炒股赚了很多，或者是自己曾经赚过
很多，所以认为股票能一夜暴富，而沉迷其中）。
解救方法（仅供参考）： 1、最好不要用闹或者吵架得方法去阻止他，因为头脑发
热的时候，通常人是什么都听不进去的。
可能还会因为沟通不畅而导致事件恶化。
2、先表示对该沉迷者的谅解，然后要了解股票，用股票方面的知识来劝他，这样
可以打破交流的障碍。
3、还可以先让他暂时离开股票，旅旅游散散心，目的在于让他热的大脑冷静下来
，最好再去找一些离开股市的老股民，甚至可以是因股票家破人亡的股民，只有从
对比中才能发现他自身的出境。
4、如果该人特别顽固，倒不如劝他去系统正确的了解学习股票知识，凭他那种执
着只要认真学再总结经验，也许也不会赔的很多，也避免了悲剧的上演。
（另一方面，对于劝告者来说保持好心态，运用好语言 ，也是成败的关键。
）

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、请教：现在的小散户到底可不可以像期货那样直接沽空单

1. 你好 ，现在股市大盘从四月的3295点一直跌倒现在的3016点，持续了一个月了，
还有可能继续震荡下行，散户确实难做了很多。
由于受股票交易机制的影响，是不可以做空单的，只有上涨咱们才可以赚钱。
2. 期货却不同，它是以小博大。
期货又分为内盘期货和外盘期货，也就是有国内和国际之分。
3. 如果选择国内期货，一定不要选择对赌盘，有很多都是虚拟的盘面，存在控盘现
象。
4. 如果是外盘期货，则一定要选择一个好的平台，能直连交易所的，能查到每笔交
易。

六、炒了几年股的小散户怎么才能不重复犯错误呢？尤其是一些
貌似很幼稚的错误！实在是郁闷

不要自以为是，不要狭隘，少做决定，多观察。
股市中可犯的错误也就那么点，因为你每天在股市中摸爬滚打，所以你发现自己总
犯同样的错误，其实每个人都有这样的感觉，不单是你。
需要的是少犯同样的错误，这样你已经在股市站稳脚了。

七、股票可不可以一直放着不管.

要看什么公司了，收费口行业应该不错，还有已经存在上百年的公司应该再存在几
十年应该没有什么问题，比如说：白云山，茅台，全聚得，等等。
象周期性行业就最好不要长期持有，还有一些公司会倒闭的，存在风险~

八、新手炒股知识：散户投资股票要注意什么

以本人多年研究股市行情及投资教育的经验来看对于新手散户炒股的四条建议：1
、在没有修炼到家的情况下，不要轻易满仓操作！这是忠告，或许逆耳。
留着的仓位可以在学习后补仓，可以做T+0，就是不可以也被套着。
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2、资金不大的情况下，建议只操作1-3只个股，对中小资金来说超过5只股票将会
浪费手续费和精力。
身边有过很典型追涨被套的朋友，手上20+万的钱买了10几只个股，后来解套的解
套割肉的割肉，然后建议他把资金分成4份，优化成2-3只股票，留仓位T+0和学习
。
3、风险评估是必要的，特别强调：炒股的钱一定要是你的闲钱！曾经听到一句话
：炒股票的第一份钱最好是自己打工赚回来的。
我的理解有两层意思，第一自己赚回来的钱才会更加珍惜，第二这样的钱通常才会
是零花钱、闲钱。
4、关于止损。
留着青山在不怕没柴烧，大家都知道跌了50%要涨回100%才能解套，所以资金安全
是极为重要的。
具体的比例还是要看各人的承受能力和判断准确度，我认为在3-8%比较合理。
期待学成永不需要止损的那天。
另外，赠送散户操作技巧1、一次只做1-2只股票：千万别搞投资组合，东买一点西
买一点，名曰组合实则杂烩。
如果预计个个都会涨，就介入最有信心的那一个，如果个个吃不准，那就暂时一个
也别买。
连续抛接三个球的杂耍，你能玩几分钟？保持注意力，才能提高胜率。
2、只追不补全仓运作：小资金要求大收益，一定要全仓运作。
可试探建仓，一旦判断正确务必全仓追进，千万别寄希望于留着资金在看走眼时补
仓，那时应该是清仓离场了。
全仓运作不是时时满仓，而是看准了就要想着集中兵力夺取盈利，不要瞻前顾后，
看不准时最好保持空仓。
试探建仓能避免就避免，一不当心，试探就变成了粘手胶，心慈手软之下就成了压
仓底的私房货。
3、买卖果断不小：买务必买进，卖务必卖出。
除非跑道不畅，或者没时间看盘，决不挂单排队。
对准卖盘买，对准买盘卖，别1分钱的小利，否则所谓的“精明算计”会使你常常
懊悔不已。
学会涨停价下1分钱处卖出，期待涨停再卖出，有可能股价回头空悲切。
犹犹豫豫中买入，犹犹豫豫中持有，犹犹豫豫中挂单，犹犹豫豫中套牢。
4、看错不怕就怕不认错：第一次把事情做对成本最低，是质量管理的要诀。
但智者千虑必有一失，股市沉浮靠的是顺势而为和成功率，而不是咬紧牙关硬撑的
坚忍，错了就赶快认错，而不是自园已说，编织长期投资赢利数倍的梦幻，目前真
正值得长期投资的股票不能说没有，但千分之一的可能就这么巧被你“错手”抓到
？买错了，赔了，心里不舒服，就换个股票做做，眼不见心不烦，千万别跟它较劲
，如果非要哪里跌倒哪里爬起来，很有可能心态越做越坏，资金越做越少。
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