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发股票总是看心情撤掉不发怎么办－－我情绪不稳定
怎么办？动不动就发火 发脾气-股识吧

一、散户为什么总是一买股票就跌

一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够专业，心
态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，于是心态
开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换股，换的
股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为了后市更
好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而造成了卖
完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。
炒股调整心态，掌握好经验是最重要的，有了好的心态，好的经验才有信心去面对
股市中的变化，这样才能操持最大收益，新手的话在不熟悉操作之前最好是先用游
侠股市模拟炒股去演练一下，看看如何操作效果会比较好点，等总结了好的经验之
后再去实盘操作，这样相对要稳妥点。
希望可以帮助到你，祝投资愉快！

二、我买了一个股票有分红也登记了，可是我在现金股利发放日
前面就卖掉，请问也有分红的吧？

只要你股权登记日持有之后无论何时抛出 都是有分红的

三、为什么心情发表成功了而网页里没有勒！
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四、一家公司发行股票，进帐，然后，就不管了？（从某种角度
来说就不关它的事了）

其实不然，发行股票，即股本机构发生变化，引进了许多新股东，要有各种报表、
各种制度（分红等）对投资者回报，要用公司成长对投资者负责，要建立投资者行
使股东权益的各种制度。

五、为什么心情发表成功了而网页里没有勒！

我也有过类似情况，把QQ退了重新登陆就好了，应该是网络问题，要不就是没有
发表成功。

六、我情绪不稳定 怎么办？动不动就发火 发脾气

脾气不好学会控制是关键。
想想乱发脾气的坏处，一伤身体，二伤和气，何苦呢？再说，有理不在声高，发脾
气也不是解决问题的灵丹妙药，许多问题还是靠平心静气地坐下来谈妥的。
但话说回来，爱发脾气的人只是控制不了自己而已，并非人不好；
可往往因为脾气不好，得罪不少人，或者别人见而生畏，躲着你。
所以，若想与周围的人和谐相处，就得改改我们自己，学会适当控制自己的感情，
不便由着自己的性子。
放纵惯了，就不好收拾了。
同样道理，适当控制，慢慢遇事就不那么急噪了。
我的感觉脾气不好如果自己不能控制的话，最需要一个朋友，
一个能在你失去理智时拉住你的人， 一个能在你苦恼时听你倾诉的人
一个能真诚待人的好朋友

七、我每天总爱发脾气 心情总是很烦躁而且我根本控制不了
我该怎么办
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首先，这是你的性格问题，可能你是一个急脾气的人。
这没什么大不了的。
其次，也许你每天周围的事情很多，不顺心的事则常有，发脾气也是有情可原的。
最后，想解决自己的心情烦躁问题，你就要把心放宽点，这个世界上没有什么大不
了的，我们能活多长时间啊，烦恼也是一天，开心也是一天，为什么不让自己开心
点呢？为自己而活，遇事冷静面对，有什么烦心事也要想着这事没什么大不了的，
船到桥头自然直，最终会有解决的办法的！相信你自己⋯⋯

八、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

九、每个月,总有一段时间,我心情异常低落,

你首先得问问自己心情低落是不是有一些事实原因，比如学习压力大，生理周期的
影响，或是友情，亲情等情感上的问题等等，如果你的失落是有原因的，那么你可
以去试着努力来解决这些问题，也可以对自己的好朋友倾诉，总之要勇敢去面对，
而不是十分失落的去逃避，这样的话，情况会越来越糟糕。
但如果你只是无端的这样很失落，那你最好要让自己的父母知道一下，或许作为长
辈他们的关爱和人生经验可以开导你，找心理医生就没有那么的必要了，我个人觉
得你的情况是比较正常的青春期反应，我那时也有这样的情况，那时候什么都是懵
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懵懂懂，会莫名其妙的难过，灰心，就像你那样，不过那时有很好的朋友互相陪伴
，也就健健康康的走过来了~相信你也会的~~不要太担心了哦，只要别一直压抑着
自己就好另外，建议你平日多看看书籍，好的书总是可以让人变得更加成熟，更加
平和而充实，总之要找一些自己真正喜欢的事情做，只是做给你自己，而不是做给
别人看，你的性情一定会在这过程中逐渐沉淀下来还有每天要多吃点水果，尤其是
含维c多的水果，比如橙子，西红柿，可以令心情更好，在报纸上看到的呵呵身边
的人比自己好 ，是一件好事，羡慕也好，嫉妒也罢，都是人之常情，难免的，最
重要的是，你要以这个朋友为目标，向他（她）学习，争取自己也能变得更好，并
不断进步。
但也要保持一颗平常心，相信自己有独特的闪光点，不要事事与别人比较。
要开心些哦mm 祝福你
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