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下跌套住的股票怎么解套~目前股市，任何进行波段操作
来解套？？？-股识吧

一、深度套牢后短期不用了解股市行情等慢慢解套的方法对吗?

一段时间以来，沪深股市大幅调整，使不少投资者“套牢”。
其实，套牢并不可怕，关键是要懂得怎样“解套”，并从中吸取经验教训，减少今
后操作上的失误。
解套策略可分为主动性解套策略和被动性解套策略。
主动性解套策略包括：斩仓。
当发现自己的买入是一种很严重的错误，特别是买在前期暴涨过的股票的顶峰时，
应及时斩仓止损。
只要能保证资金不受大的损失，股市中永远有无数机会还可以再赚回来。
换股。
如果发现自己手中的股票明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，不妨忍痛将该股
卖出，换进市场中的强势股，以新买股票的盈利抵消前者的损失。
做空。
当自己已被深度套牢而无法斩仓，又确认后市大盘或个股仍有进一步深跌的空间时
，可采用做空的方式，先把套牢股卖出，等到更低的位置再买回，从而有效降低成
本。
盘中“T+0”。
其中，顺向“T+0”的具体操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的上
升趋势时，可以乘机买入同等数量的同一股票，待其涨升到一定高度之后，将原来
被套的同一品种股票全部卖出，从而在一个交易日内实现低买高卖，来获取差价利
润，降低被套股票的成本。
逆向“T+0”的操作方法是：当持有的套牢股票在盘中表现出明显的下跌趋势时，
可先将手中被套的股票卖出，然后在较低价位买入同等数量的同一股票，从而在一
个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润。
需要指出的是，做盘中“T+0”的前提是对股票走势有比较准确的把握，否则反而
会加大自己的损失。
被动性解套策略包括：摊平。
在市场走势仍处于牛市的情况下，如果套牢股票的基本面没发生实质性变化，股价
属于正常下跌，就可以采用摊平的技巧，随着股价的下跌不断买进，从而逐步摊低
手中的持股成本。
坐等。
当已经满仓且深度被套，既不能割也无力补时，只能采取这样的办法。
有投资者戏说：“这是输时间不输钱。
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”是的，只要是自己的而不是借来的钱，还怕不能等吗？

二、目前股市，任何进行波段操作来解套？？？

现在对于大多数投资者来说，最佳的解套策略就是动态操作——波段解套法。
该策略适用于各种市场阶段的被套情况，尤其适用于弱势震荡行情，主要是依靠股
价上下波动，利用波动价差解套。
该策略的理念是低买高卖，逐步降低成本，缩小亏损。
其优点在于操作手法变换多样，不拘一格，主动出击，如果操作得当，解套速度快
。
下面就来介绍动态波段解套基本的操作方法。
1、向下波段法。
股票被套后，先对大盘与手中个股之间的联系进行正确判断，如果大盘还有下跌迹
象，那可以先在此点位卖掉部分股票，等待个股下跌，当发现大盘有止跌迹象，就
立即重新买回该股，然后坐等大盘反弹上去。
当发现大盘与个股向上的走势再次遇到阻力，则继续卖掉部分股票，再次等大盘下
跌到下一个相对低点买入，然后到相对高点再卖出，如此循环下去。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
。
2、向上波段法。
股票被深套后，如果大盘开始企稳，不建议再有割肉动作，而是寻找低点买入股票
，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了再卖出——不必非要是第一次买入被套
的价格，有合理赢利即可。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、单日T+0法。
主要是依靠股价每日的上下波动，利用小幅价差解套。
比如，如果有1000股被套，今天该股票低开或者股价下挫，当价格企稳有反弹趋势
时，立即买1000股，一旦股票上涨后，卖掉以前的1000股则能获得盈利；
如果股票高开或冲高见顶后可以先卖1000股，然后等股价下跌后，再买回1000股，
则减少了下跌部分的亏损。
这样上涨可以获得双倍甚至多倍收益，下跌可能减少损失甚至获得收益，如此就可
以降低成本，直到解套。
该方法需要平时对该股的方方面面多加了解，熟悉其涨跌走势将使你的操作得心应
手。
4、分批解套法。
主要利用手中的股票分批做差价以降低成本。
比如，可将套牢个股分成多等分卖出，如第一批卖出后股价回落，则于低位补入同

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

数股票，如第一批卖出后股价不降反升，寻机再卖出第二批，如有回落，就补入第
二批卖出的股票数量，以此类推，通过运作几次可在滚动中很快降低成本甚至解套
。
当然这种操作方法要了解个股的股性，特别适合波动较大的股票。
如此给操作失败留有回环的余地，不必过于担心一卖了就涨而陷入被动的境地。
该策略操作要领在于对市场走势敏感，熟悉个股特性，决断快速果敢。
5、换股解套。
适用于无基本面支持或无资金关注的股票，主要是卖出弱势股，买入强势股，以新
买品种的盈利抵消前者的损失。
该策略的理念是追求资金解套而非股票解套，追求利益最大化。
掌握这些方法后还应该做到的那就是树立正确的投资观念和良好的心态，套牢后，
不慌乱，冷静思考对错，错在何处，如何应变。
切勿情绪化的破罐破摔，盲目补仓，或轻易割肉乱做一气。
套牢并不可怕，可怕的是套牢后的随性而为。
面对形势，如果应变得法，它完全有可能会演变成一种机遇。
最后再提醒各位投资者：物极必反，否极泰来，行情总是在绝望中诞生.

三、股市里怎么样叫被套啊？被套后如何解救？

通俗点说，如图；
就是当你在Ａ点买了股票后，之后的趋势就是一直向下，不再上涨。
那就是叫“被套”了。
个人觉得，解套的方式一般最有效的就是买进后以现不对，及时的割肉出局！虽然
当时你感觉是亏了点，可是后边的大亏你没吃着。
这样你的资金还有机会去操作其他的股票，可以赚回来你所亏的那点！如果您真的
捂着了，那后边能下跌多少股市这玩意没人敢说准！

四、股票被套住了怎么办那 ？

可以做t来降低成本，慢慢解套。
向下差价法（大盘下跌趋势操作法解套） 股票被套后，等反弹到一定的高度，估
计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本
最后等总资金补回了亏损，完成解套，并有赢利，再全部卖出。
解套运用指标：智能辅助线 海洋寻底 具体步骤：
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1、坚决卖出股票（一旦主力减仓，就要坚决卖出，不能抱着。
） 2、空仓等待 （空仓需要定力，不要被小反弹所动摇，不能随意乱买回去）
3、阶段底部买进 a、等待股票跌倒阶段性的底部才能买进
b、需要指标：海洋寻底（一般等大底，绝对底的低位买进） 4、阶段高位卖出：

五、当短线持股被深度套牢之后，唯一的解套方法就是让其变成
中长线持股，继续持有该股才能挽回损失吗？

如果公司的基本面极度恶化，业绩亏损，面临退市，已经失去持有的价值，而你又
恰恰买在高点上，那必须不计成本的退出，换成其他公司。
不然是很难再次涨回前期高位解套的。

六、股票被套怎么，怎么快速解套

年化8-10%稳定收益（选择收益分成，资产不转移？a) 套利宝是一个通过针对证券
账户内原持有股票进行T+0高频（多笔，从而赚取日内差价的一种方式，摊薄成本
套利宝非常适合你，交易盈利则由委托人与操盘手按约定比例进行分成。
套利宝是怎么样的合作模式。
c) 交易在委托人账户中进行。
承诺交易亏损100%赔付，反之则为亏损、分散）趋势回转交易，即账户内持有的
股票及股数较上一交易日不发生改变，高抛低吸，仅转交操作权限。
b) 任一交易日收盘前必须恢复同股同数。
恢复同股同数后，账户内可用资金较上一个交易日多出部分即为收益，预期可享15
%年化收益）

七、股票被套住了怎么办 当股票被套之后的解

(1) 快速止损将所持股票全部卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种方法主要适合于以投机为目的的短线投资者，或者是持有垃圾股的股民。
因为处于跌势的空头市场中，持有垃圾股的时间越长，带来的损失也将越大。
最好采取10％的止损准则。
在买入股票后，马上建立一个比买入价低10％的长期止损卖出指令，即所谓的止损
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价。
所有的证券公司都有这样的服务，在卖出指令中，选择停止，给出止损价，时间限
制可选择一般为45-60天内有效。
止损卖出单的含义是，当该股票价格比指定的止损价低时，该指令就变成市价卖出
指令。
(2) 换股操作将手中弱势股抛掉，病患进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升
的强势股获利，来弥补弱势股被套牢的损失。
这种解套方法适合在发现所持股已为明显弱势股，而短期内难有翻身机会时采用。
(3) 拨档子先止损，然后在较低的价位，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某只股票以每股65元买进，当市价跌至58元时，预测市价还会下跌，即以每
股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时，又予以补进，并待今后股价上升时沽
出。
这样，不仅能减少套牢损失，有时还能反亏为盈。
(4) 向下摊平随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而降低购股成本，以待股价回
升获利。
此项做法，必须以股市并没有由多头市场转入空头市场为前提，否则，极易陷入愈
套愈多的困境。
(5) 不卖不赔在股票被套牢后，只要还没脱手，就不能认定已亏血本。
如果手中所持股票都是绩优股，且整体投资环境还没恶化，股市走势仍没有脱离多
头市场，则大可不必为一时套牢而恐慌，此时应采取的方法是继续持有股票，以不
变应万变，静待股价回升解套之时。

八、股市上解套策略有哪些

你好，通常的解套策略主要有以下五种： (1)以快刀斩乱麻的方式停损了结。
即将所持股票全盘卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种解套策略主要适合于以投机为目的的短期投资者，或者是持有劣质股票的
投资者。
因为处于跌势的空头市场中，持有品质较差的股票的时间越长，给投资者带来的损
失也将越大。
(2)弃弱择强，换股操作。
即忍痛将手中弱势股抛掉，并换进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升的强势
股的获利，来弥补其套牢的损失。
这种解套策略适合在发现所持股已为明显弱势股，短期内难有翻身机会时采用。
(3)采用拨档子的方式进行操作。
即先停损了结，然后在较低的价位时，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。

                                                  页面 5 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

例如，某投资者以每股60元买进某股，当市价跌至58元时，他预测市价还会下跌，
即以每股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时又予以补进，并待今后股价上升
时予以沽出。
这样，不仅能减少和避免套牢损失，有时还能反亏为盈。
(5)采取以不变应万变的“不卖不赔”方法。
在股票被套牢后，只要尚未脱手，就不能认定投资者已亏血本。
如果手中所持股票均为品质良好的绩优股，且整体投资环境尚未恶化，股市走势仍
未脱离多头市场，则大可不必为一时套牢而惊慌失措，此时应采取的方法不是将套
牢股票和盘卖出，而是持有股票来以不变应万变，静待股价回升解套之时。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

参考文档

??????????????.pdf
????????????????
?????????????
?????????????
????????????
??????????????.doc
????????????????????...
 
  
?????????????????????????????
https://www.gupiaozhishiba.com/author/10126880.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 6 / 6

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/author/10126880.html&n=下跌套住的股票怎么解套.pdf
/book/9135.html
/author/9406.html
/article/9418.html
/read/9711.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/author/10126880.html&n=下跌套住的股票怎么解套.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%8B%E8%B7%8C%E5%A5%97%E4%BD%8F%E7%9A%84%E8%82%A1%E7%A5%A8%E6%80%8E%E4%B9%88%E8%A7%A3%E5%A5%97
https://www.gupiaozhishiba.com/author/10126880.html
http://www.tcpdf.org

