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股票经验和心态哪个更重要⋯炒股的心态修炼-股识吧

一、炒股需要具备什么心态？

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。
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二、做股票需要一个什么心态

是的，心态非常的重要。
心态要平和，要在股市中赚取快乐，不要只想在股市中赚钱。
买股票若仅是为了"赚钱"，那就是踏出了错误的第一步，因为你会心为物役。
很多人炒股的本意是为了生活得更好，若因炒股而变得惶惶不可终日，那还不如不
炒股。
股市的涨涨跌跌都很正常，投资者要努力做到不以涨喜、不以跌悲。
正确的炒股方法： 首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻番，而
要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。

三、买股票要具备什么心态?

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
你入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
我5500点的时候第一次炒股，那时没工作，家里条件也不是太好，给了我1万的本
金，开始能赚一点，一次几百，那时挺得意的，接下来的熊市就让我亏得一塌糊涂
，亏得只剩两千多，崩溃⋯⋯后来08年5月份找到了一份不错的工作，工资我一直
存着，到2000点左右的时候再次进入市场，一年多的时候里我赚了300%不到，估计
最少也在250%以上的利润，工作了一年多，工资加上股市上赚的钱也有好几万了
⋯⋯这可不是运气，其间我一直在不断的在看书学习，我可不是每天下班就玩游戏
的年轻人⋯⋯我前期在3100左右就空仓了，是从3400跌下来的，如果卖在3400左右
，我的利润稳超300%⋯⋯可见，理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多
学习，别相信别人，别信技术，永远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在
发现只要你的理念是对的，心态自然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌
跌，疯言疯语根本不可能动摇你。
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四、老股民炒股有哪些经验教训

（6） 不要单相思 有的投资者买股票时常常会片面看待个股的涨跌，一只股票跌了
几天后，他会认为这只股跌得差不多了而买进，却不知在形态不好时它横盘几天后
还会下跌。
炒股不要单方面认为它何时是底，而应学会顺势而为，找那些刚启动又有量的个股
，只看量还不够，还要看形态和量放大后其涨幅是否同步。
选股是一个较为系统的工作，它涉及到一个人的心态、看盘的经验、对个股形态的
理解和把握，还有大盘所处的位置以及量和价的关系等。
有些投资者选好的股票没敢买，怕跌，错过了第一买点，心慌意乱匆忙去追高买入
，却没注意此时的现价和均价的关系，结果追了高。
有些股票买错了又不肯认错，任其下跌，最后被迫长线投资。

五、炒股的心态修炼

如果在短线操作中，如果你遇到过贪婪、急功近利、患得患失、骄躁不安、盲目自
信......这样的心态，我们可以尝试用以下的方法去调整：1.严格止损对于刚入市的
短线投资者来说，因为不懂得去把握买点，所以最容易发生买进股票就被套的情况
。
被套的次数一多，炒股的心态就容易失衡，往往会出现悲观的情绪，最终导致“鸵
鸟心态”，干脆打死也不卖。
2.提高成功率短线投资者严格执行了止损，就不用担心被套牢了。
但是如果止损的次数过多，总是见不得盈利，也是容易把心态搞坏的。
为此，我们需要提高每次的操作成功率，那么如何提高呢？首先需要判断大盘的走
势，如果有强势大盘的配合，我们做起短线的成功率会随之大增；
相反，成功率会大打折扣。
每天晚上在复盘的时候，建议短线投资者多阅读各种基本面政策信息以及别人的股
评，多研究大盘各项技术指标，加上自己的判断，从中判断大盘的走势。
其次介入的个股一定是强势股，这样短线获得的利润空间才会大，我们可以通过深
沪股市的涨幅排行榜来寻找，并且结合K线形态、技术指标、成交量等来进行综合
判断。
3.学会等待在牛市中以及底部区域，我们要学会等待。
不要因为自己买入的股票滞涨而懊恼，只要该股的基本面没有出现问题，都会有补
涨的机会。
不要因为一时的不涨，而这山望着那山高，看着别人都赚了多少多少，就眼红。
最后导致失衡的、急躁的心态，出现追涨杀跌，这是炒股的一个大忌。
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4.及时止赢对于短线投资者来说，在短线赚取一定利润之后，如果继续贪，不及时
止赢，等到调整的时候，利润很快就被吞噬，这个时候投资者很容易懊恼，后悔在
最高点没有卖出股票。
所以止赢是相当重要的！什么是止赢？就是当股票涨到你满意的目标价后出货，这
个止赢的价格可以根据你的喜好、个股的走势和大盘的情况来选择，比如在牛市中
止赢位置选择在上涨20%时，在熊市中止赢位置选择在5%时。
5.正确理解亏损有很多短线投资者的心态为什么不好，最主要的原因就是因为亏损
。
一次亏损，可能会怪大盘不好；
第二次再亏损，可能怪选的股票不好；
第三次再亏损，可能怪自己的运气不好⋯⋯多次亏损以后就会怀疑自己的能力，为
什么别人能赚钱，而我老是亏钱，信心开始丧失，心态开始变得不好，于是开始急
躁，赌性大发，结果陷入亏损的怪圈。

六、股票知识和经验，哪个重要？

炒股有3种人 1、经验型（典型人物老头老太）能结合各方面因素分析大势，容易
受小道消息影响，不可取 2、技术型（典型人物学生）光会看线，分析财务报表，
综合分析能力欠缺，经验不足 3、经验技术结合型（典型人物操盘手）心里素质好
，综合分析能力强，耳听八方，眼观K线，股票之中游刃有余
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