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股票严重亏损出不来怎么办－－我失业多年，股票严重亏
损，自己的生活很压抑，感觉最近特别累。怎么样去调整
心态，开启新的生活。所以人-股识吧

一、股票亏了很多钱，怎么办

等着吧，只要能挨过今年去，股市混迹的日子就好过了。
先打开月K线图，看看你的股票价位在自身价格体系中所处的位置。
如果在最高位，且从底到高已超十倍涨幅，干脆一刀割掉；
对于中低位的股票，可以继续拿着，如果还有小金库，可以等待大盘暴跌时补仓。
记住是暴跌，横盘和缓跌都别参与。

二、买股票总是亏，都没有赚过，怎么办啊

股市风险很大，赚钱很不容易。
炒股要稳定赢利，首先心态要好，不能急躁，稳扎稳打。
其次炒大波段不要炒小波段，即耐心等待大盘（指上证指数）下跌300点左右企稳
后再分批买入股票，等大盘上涨400点左右后又卖掉，这样操作保证赢利，一年操
作两三次就行了。
不必天天看股市，因此，这也是上班一族炒股的基本方法。
至于如何选股，主要从热点板块中的绩优股中挑选。
同时要选择低于主力平均成本的股票。
怎么知道主力平均成本？进入该股K线图，鼠标对准要查询时间的K线上方空白处
，按住右键向右拖出矩形方框，矩形方框套住要查询的时间段的K线，再松开右键
，在出现的一排菜单中，左键点击“区间统计”（有的软件是时段统计），就会出
现一个对话框，里面的加权均价就是某个时段的主力平均成本。
还可在起始时间和终止时间进行手动调整时间，
炒股的书建议你买《股市操练大全》，这是炒股的基本书籍。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以网上模拟炒股（推荐游侠股市）
先了解下基本东西。
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三、股票亏死我了，怎么办？

认输，止损，先出来再说，持币为佳，等仔细分析，大势转好，你再选股进场

四、我失业多年，股票严重亏损，自己的生活很压抑，感觉最近
特别累。怎么样去调整心态，开启新的生活。所以人

建议去找一份正当的工作。
股市是不能用来做职业的

五、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

六、股票亏了很多怎么办

如果你是新的股民的话，我建议你在现在这个行情先不要动股，更加别去换股，因
为这段时间股市风险比较大，但是每个个股的跌幅是有一定限度的，所以不需要经
常换股，如果有资金的话，你可以适当补仓。

七、股票越亏越多 怎么办啊

认输，止损，先出来再说，持币为佳，等仔细分析，大势转好，你再选股进场
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八、亏损无自信活下去怎么办？股票

炒股其实就是炒的人心，这个世界还是很美好的，如果套的深就长线持有，如果微
套就割肉先出，现在是震荡行情，控制好仓位，本人证券上班族一枚，看到你的这
个极端想法过来劝一句，好的行情会来的，你现在要做的就是休养生息

九、投资已经严重亏损，现在到底应该怎么办

如果你是股票亏损的话，那就真没办法了。
如果是别的比如外汇、现货、期货这类的，那还是有救的
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