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股票越炒越亏了怎么办——炒股票亏可很多钱，很多。怎
么办。-股识吧

一、炒股票亏可很多钱，很多。怎么办。

事到如今，也只能放着了。
毕竟现在已经处在很低的位置，你割了的话，就等于直接出局。
对于本来套牢的资金，可以用时间换空间，等到涨到60%～70%的仓位的时候，逐
步减仓，这样会减少一定的损失。
另外，看准你买的股票的底部，用额外的钱尽量做波段。
切忌追涨杀跌，大跌大买，大涨大抛，慢慢地把上面的筹码消化掉。
不知道你是怎么亏很多钱的，总之大多数股民都是亏钱的。
如果你还抱有以前的心态，那么劝你趁早离开，因为这样只会越陷越深。

二、散户在股市中赔钱的真正原因及其解决方法?

赔钱原因： 1、技术水平差；
(对股票理论和操作技巧知之甚少，或似是而非，运用不当，对股市的本质茫然不
知) 2、心态不好；
(什么贪婪和恐惧啊，羊群效应啊，一夜暴富啊等等不一而足) 3、信息不对称；
(知道的晚，没有分析判断的能力，常常做反，成了被忽悠的对像) 4、钱太少；
(做错了，亏了，没有回本回天之力) 解决方法：
首先，必须摈弃靠赚取股票差价获利的心态。
道理是很明显的，投机是零和游戏，没有人敢保证自己比别人聪明，而且相对于这
场零和游戏，对手不仅仅是其它散户，更多时候，必须面对那些拥有强大资本优势
，又具有专业投资水平的机构投资者。
显而易见，在这种博弈中，几乎没有任何胜算。
那么，作为投资，需要关注的无非是股票后面的公司业绩。
包括市盈率，市净率，成长性，最重要的一点，该公司历年的分红状况。
在上市公司出具的各种财务数据中，除非专业人士，作为普通散户很难辨别这些财
务数据的真伪。
但公司历年的分红状况是不可能造假的。
加上自今年起，证监会已经要求各上市公司明确未来的分红计划。
因此，把公司历年分红情况，结合当前公司的利润情况作为投资的依据，是最简单
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又最实用的投资方法之一。
投资依据之一：所购买的股票，应该在历年都有稳定的现金分红史。
再根据公司承诺的现金分红比例和公布的年末业绩预期（年初的预期不一定准确，
作为散户投资者，其投资行为应该尽量放到下半年第三，四季度进行）。
可以大致判断这家公司在年末有多少现金红利。
。
最后，根据当前的股价，决定是否对某只股票进行投资。
通常，投资的这只股票，获取的年末分红不应该低于同一笔资金在银行一年期定存
的利息。
投资依据之二：市盈率永远是投资股票最重要的参考依据，通常，八到十倍市盈率
能体现当前中国的经济发展速度。
当一只股票的市盈率处于这个范围，说明这只股票已经具有了投资的价值。
而当一只股票的长期动态市盈率超过20倍，这只股票就不再适合投资。
当然，需要提到的是，据以判断的市盈率指的是长期动态市盈率，而非静态市盈率
。
某些行业具有周期性，比如钢铁，房地产，煤炭资源等，另外一些股票具有很好的
成长性，比如创业板块里的许多股票或者一些新兴行业的股票。
。
这时候，就需要结合该类股票历年业绩来考察其市盈率。
一只利润每年按10%稳定增长的股票，如果当前静态市盈率是十五倍，则其动态市
盈率就处于十倍左右。
但作为普通散户，很难把握某一只股票未来的业绩走向。
那么，普通散户投资股票，应该尽量去找那些有业绩支撑且利润长期稳定增长的股
票。
这是散户减少投资风险的重要手段。
投资依据之三：作为投资，其回报当然不仅仅是每年的分红比例。
当要结束某一笔投资的时候，那么必然意味着这只股票已经失去了投资价值。
当一直股票，其长期动态市盈率在20倍以上，静态市盈率超过了三十倍。
那么，这只股票就失去了继续投资的价值。
这也往往成为卖出一直股票的重要依据。

三、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
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分析自己心态不好的原因。

四、为什么炒股老亏？股票在什么位置买入好？买入后跌了怎么
办？

1 股票不是每个时间都可以交易。
必须等大盘平稳，向上的时候才能进场。
短线长线也都如此。
熊市怎么可能像牛市这样，没完没了的涨呢。
导致这样的原因一般两个，一个是分不清牛熊。
一个是因为前期输大发了，失去理智 疯狂交易。
2 在上升过程中，波段重新起步时介入比较好。
3 买了就跌，首先你得有个止损措施，止损一般放在趋势要发生转折的地方。
另一点止损要代价小，如果代价过大，而你又想介入它，就只能减少仓位进场。

五、股票亏了很多怎么办

如果你是新的股民的话，我建议你在现在这个行情先不要动股，更加别去换股，因
为这段时间股市风险比较大，但是每个个股的跌幅是有一定限度的，所以不需要经
常换股，如果有资金的话，你可以适当补仓。

六、炒股总是赔钱怎么办啊

炒股总是赔钱的时候应该反思以下问题：1，股票是什么股票是股东的凭证。
如果一家公司不值得你投资，那么就不要理它。
2，中国股市有什么特点中国股市目前处于初级发展阶段，问题很多，好股票不多
。
所以，应该非常非常小心，不要轻易谈价值投资。
3，股票为什么会跌和涨当大家觉得股票不值得当前的价格时，就会卖掉它，所以
跌；
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反则反之。
4，哪些股票值得买如果某股今年业绩是2毛钱，明年你估计是4毛，那么你就可以
大胆地买。
5，什么时候买和卖觉得它值钱就买，不值钱就卖。
6，我的投资策略是什么如果我是专业投资者，靠股票吃饭，那么就做波段；
如果我是业余投资者，注重长期收益，那么，就在大盘低位时候买一只大盘蓝筹业
绩稳定行业抗跌的股票。

七、做股票亏了怎么办呢

股市本就有亏有盈的，调整好心态。
实在不行，手上钱又多的话可以考虑分散投资，不要在股票上吊死，现在的投资产
品也有很多的，不要总在一颗树上吊死，就像我现在做的邮币卡就不错的，你也可
以来坐坐

八、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
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如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！
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