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怎么从热门板块中选择个股|请教各位老师，如何从板块
指数到个股的选股-股识吧

一、如何把握热点选股

如何把握热点选股，这是需要有经验和技术，在经验不够时多去学习高手的操作方
法和规率，来总结出一套自己炒股盈利的方式，这样才能保持在股市中盈利，目前
我也一直都是在跟着牛股宝里的牛股宝牛人操作，个人认为这样炒股要稳妥得多。
热点选股我们可以根据以下几点去分析：（1）热点有主流热点和一般热点之分：
在大级别的反转多头行情中，所形成的热点就是主流热点，在小级别的反弹行情和
箱形盘整行情中，所形成的热点就是一般热点。
一般来说，主流热点板块必须是一
个比较大的板块，其行业对于整个国民经济的影响面大，市场号召力强。
而比较小的板块，行业独特的板块都不可能成为发动大行情的板块。
（2）要盯住热点板块中的领头羊：在热点板块中，并不是所有的个股都能够涨得
很好。
大出风头的首先是行情的领头羊。
领头羊是主力为了使热点板块能够顺利启动，也为了号令天下而刻意塑造的一
个市场形象。
在行情初期，最先引起轰动效应的肯定是领头羊。
热点板块的其他个股都是看领头羊的号令行动，股民们也是在领头羊的示范效应下
才会改变对市场的 看法，由空翻多。
由于领头羊在行情中具有重要作用，主力在培植领头羊的过程中往往也不计成本，
股价可以拉到惊人的高度。
（3）要掌握好热点转移与消退的时机：热点不可能是永恒的，任何热点都会从热
向冷的方向转化，这里最重要的是要掌握好热点转移与衰退的时机。
如果你在热点没有退潮之前提早出局，就会错过一段行 情，使盈利大打折扣；
如果你在热点悄悄退潮后，还没有发觉仍在其中，那很可能就此成为套中人，不但
会将你原来赢的钱揩掉，弄不好还叫你赔了夫人又折兵，把 老本输光。
因此，最佳的办法是在热点开始转移的初期顺利退出。
要做到这点是有一定难度，但你如果知道了热点转移和消退的过程后，操作起来还
是有相当把握的。
（4）参与热点板块的主要投资策略可用八个字概括——买进要早，斩仓要狠：俗
话说：兵无常形，水无常势，市场热点的形成与消退并非都是理性的。
因此你如果想从市场热点中寻找投资机会，就不必拘泥于投资、投机，只要看准了
完全可以 大胆参与。
一般来说，对启动初期放量上扬的热点板块可以果断建仓，但在建仓的时机选择上
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一定要迅速。
这是因为，热点板块兴起时，持续强势的时间不长，往往
涨升了一段时间后，就要出现整理。
所以如果丧失了个股启动初期的买入时机，再追涨买入就很可能遇到比较难耐的整
理走势，所以趁早果断买入是追逐热点、选好 股票的一个相当重要的环节。
（5）对失宠的热点板块或热点个股不要留恋，不要轻易进行补仓：在股市中某一
热点退朝后，投资者对失宠的热点板块或热点个股不能再留恋。
因为，一般来说，一个热点退朝后，要再次得到市场的宠爱，决非短期内可以实现
的， 它需要有一个很大的下跌调整空间，这种调整几个月、几年都有可能。
因此，有经验的投资者，对那些失宠的热点板块或热点个股，都会采取一刀两断的
做法，即使有些损失也在所不惜。

二、主题：如何寻找热点板块和个股

展开全部首先，大家可以在盘中9点40到10点左右用软件动力一号进行个股资金排
序，配合截图（盘中截图）如果细心的人会发现昨天软件动力一号排序中上海医药
排名也很靠前，今天排名还是比较靠前资金都是有个延续性的，还有通过个股资金
排名靠前的情况大体就可以分析出下个要启动的板块，比如盘中的农林牧渔我们大
体判断后，在通过软件板块动向平台找出资金流入靠前的板块，（盘中截图）这里
需要注意一个问题，就是板块轮动，关键要找资金持续性流入的，通过左下角动力
一号找资金持续红色流入，排名连续在前5位的我们判断完个股和板块后，从热点
板块中找出资金强势的个股去操作，我们在打开软件指标看软件有没有发出操作信
号，这里还是强调下：一，看是否是动力一号排名靠前个股；
二，看是否是热点板块；
三，看软件指标是否在智能辅助线附近，主力统计是否加仓大盘震荡行情，全力做
多的行情还没到，尽量快进快出。
以上为软件显示，不作为最终购买依据。
祝各位投资顺利。

三、请教各位老师，如何从板块指数到个股的选股

从板块指数到个股的选股需要选择趋势龙头股票国家政策利好的股票
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四、如何选取热点板块及热点板块的龙头个股

热点标示着集团大资金目前正在进行运作。
有了这一点就能够确保我们买进的股票至少能够持续走强几天。
寻找热点的方法：打开涨幅榜，如果在第一版中发现同一板块中的股票多数涨幅居
前，量比也同时有效放大，则该板块就是目前盘中的热点。
例如，某日在涨幅榜的第一版上出现多只有色金属涨幅居前，那就可断定热点就是
它们。
密切关注热点板块中的大部分个股的资金动向，当某一板块中的大部分个股有资金
增仓现象时，要根据个股的品质特别留意有可能成为领头羊的品种，一旦某只个股
率先放量启动时，确认向上有效突破后，不要去买其它跟风股，而是追涨这只领头
羊，这叫‘擒贼先擒王’。
这种选股方法看上去是追涨已经高涨且风险很大的个股，实际上由于龙头股具有先
板块启动而起，后板块回落而落的特性，所以，它的安全系数和可操作性均远高于
跟风股，至于收益更是跟风股望尘莫及。

五、确定了板块，如何选个股？

简单的说，跟着资金走，跟着主力走，与主力共进退，复杂的说，从股性，形态，
量价时空，筹码，近期K线，盘口，，上涨空间，所处的位置，有没有题材，有没
有大手笔的成交和资金流入，股票有庄没庄，强庄还是弱庄，长线庄还是短线庄，
最重要的是什么时机买，其次是买什么样的股票，还要对大盘进行判研，大盘环境
是不是安全，股票再好，你买的时机不对一样是赔钱，挑着牛股了，什么时候进场
，什么时候该离场，你都掌握了吗，现在不是牛市，跟着大势走，熊市里只有做波
段，行情可持续时间不长，这需要过硬的技术，软件只是帮你辅助分析，基本的分
析你必须掌握，没有过硬的技术，要在现在的行情里赚钱，哈哈，不下功夫是不行
的，这不是一句两句能讲清楚的，你需要系统的学习
，千万不要以为花钱买个软件就能帮你把所有问题解决了
，那岂不是赚钱太容易，那大家都买个软件不就完了，努力吧

六、
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七、如何在热门板块选股

首先你要有自己的操作理念，做基本面还是做技术面，还是二者相结合。
操作手法喜欢做长线还是短线。
然后再在热门板块中查看个股的走势形态，成交量基本面找出符合你操作理念和操
作手法的股票。

八、如何选择个股。。怎么判断热门板块

选股就是选企业，看企业的发展，看业绩，市赢等，还有各种指标，K线等，可在
网上找点资料看一下，比如什么叫洗盘，拉高，出货，接盘等，再就指标：BIAS，
KDJ，WR，MACD等，再难点就是OBV，PSY，VOL等，查看更多可加群41831150

九、怎么快速筛选热点板块的股票

1、分析相关题材性质，重点关注实质性长期题材。
同样是题材，很多往往是昙花一现，只有真正有实质利好题材支撑的个股才能涨个
不停。
2、要及早动手提前埋伏以掌握主动。
炒题材讲究的是一个时机问题，如果投资者动手过晚，很容易成为抬轿者。
在市场开始挖掘新题材或则启动之时，投资者要先分析下题材的性质，如果是中长
期利好的要果断介入才行，是怎么发现股市热点的要点之一。
3、注意炒题材的时效性。
炒题材实际上相当于在讲故事，故事没完炒作不停，一旦题材尽了帮事讲完了，股
价也就到头了，因此，借利好兑现是炒题材最需要注意的一个问题。
炒股就得先人一步才行，要买在行情启动之前或初期，而不在行情全面展开才开始
大谈特谈机会，后者永远都是为人抬轿的散户思维。
4、要注重技术形态分析。
通常来讲，启动初期量能放量越大，其后市上涨的空间越是可以期待。
多头排列后，以45度角开口向上的走的越强时间越长。
启动初期形态组合是整理平台突破还是V型反转还是空中加油等等都是操作时要注
意的问题，是怎么发现股市热点的重点。
5、重点关注主力资金动向。
一般来讲，题材炒作注意于波段，但也有很多个股经过一段时间题材炒作后变成了
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中长线牛股，那是因为其本身就是中长期性质，阶段性题材炒起到助推作用罢了。
除此之外，大多数题材炒都是炒一段就休息了，参与里面的资金会转向新的题材。
因此，参与炒作的主力资金动向是炒题材时投资者要关注的重点。
总体来看，在参与题材炒作时注意以上五点并随进做好切入新热点的准备，这样才
能炒得充分又有备无患了。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样
稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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